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“VENCIENDO	A	DOÑA	TENTACIÓN”	
1	Corintios	10:12	

INTRODUCCIÓN:	 ¡VICTORIA	 EN	 MEDIO	 DE	 LAS	 TENTACIONES!	
Dios	quiere	que	vivas	una	vida	victoriosa.	
Enfrentar	la	tentación	es	como	el	pez	que	ve	un	anzuelo,	el	pez	No	
sabe	que	“las	cosas	No	son	como	parecen”.	
La	tentación	es	esa	seducción	que	esconde	el	anzuelo	mortal.	
“Así	que,	el	que	piensa	estar	firme,	mire	que	No	caiga.”	
En	otras	palabras:	Si	estás	firmes,	mira	de	No	caer.	
El	objetivo	de	 las	tentaciones	es	destruir	el	propósito	de	Dios	en	
tu	vida.	
Dios	diseñó	un	plan	perfecto	para	tu	vida,	pero	el	enemigo	quiere	
dañar	 a	 toda	 costa	 esos	 sueños	 divinos,	 es	 por	 eso	 que	 usa	 su	
arma	poderosa,	“LA	TENTACIÓN”.	
Hoy	vamos	a	ver	como	“Doña	Tentación”	vino	a	tocar	la	puerta	de	
José	con	el	fin	de	sacarlo	del	plan	perfecto	de	Dios.	
Sin	embargo,	José	salió	victorioso.	
¿Qué	NECESITAS	para	vencer	A	DOÑA	TENTACIÓN?	
I.	SOMÉTETE	A	DIOS	FRENTE	A	LA	TENTACIÓN	(SGO.	4:7)	
A. LA	TENTACIÓN	ES	UN	ATAQUE	INESPERADO	(GÉN.39:7)	

1) VELAD	 Y	 ORAD	 PARA	 QUE	 NO	 ENTRÉIS	 EN	 TENTACIÓN	
(MATEO	26:41)	
a) Jesús	advierte	de	la	importancia	de	velar	y	orar,	pues	
las	tentaciones	vienen	de	una	manera	inesperada.	

b) Como	aquella	mujer	vino	a	tentar	a	José:	“Aconteció	
después	de	 esto,	 que	 la	mujer	 de	 su	 amo	puso	 sus	
ojos	en	José,	y	dijo:	Duerme	conmigo”	(Gén.39:7).	
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2) LA	DIFERENCIA	ENTRE	LAS	PRUEBAS	Y	TENTACIÓNES	
a) Las	 pruebas	 vienen	 de	 parte	 de	 Dios	 para	
fortalecerte,	

b) Pero	 las	 tentaciones	 vienen	 del	 enemigo	 para	
destruirte.	

B. IDENTIFICA	 POR	 DONDE	 VIENEN	 LAS	 TENTACIONES	
(GÉN.39:7)	
1) SATANAS	ES	EL	TENTADOR	(MT.4:3);										(1.Ts.3:5)	

a) Satanás	 es	 llamado	 “el	 tentador”	 y	 él	 traerá	
cualquier	tipo	de	pensamiento	malo	para	paralizarte.	

b) El	infierno	quería	paralizar	a	José.	
c) Las	 tentaciones	 de	 esta	 clase	 son	 llamadas	 “los	
dardos	de	fuego	del	maligno”	(Ef.	6:16).	

d) El	poder	del	enemigo	trabaja	desde	afuera,	tratando	
de	destruirte	por	dentro.	

e) La	tentación	te	hace	pensar	que	el	pecado	No	es	tan	
grave.	

f) Al	principio,	 la	 tentación	nos	pudiera	parecer	 como	
algo	 horrible,	 pero	 mientras	 que	 la	 tentación	
persiste,	 este	 horror	 disminuye	 y	 la	 maldad	 de	 la	
tentación	nos	parece	cada	vez	menor	que	antes.	

2) EL	 MUNDO	 Y	 LAS	 PERSONAS	 DEL	 MUNDO	 COMO	
TENTADORES	
a) El	mundo	No	usará	cosas	que	No	te	agraden.	
b) Todo	lo	contrario,	usará	cosas	que	sean	codiciables,	
con	el	fin	de	hacerte	pecar.	

c) El	 mundo	 con	 todas	 sus	 cosas	 y	 su	 gente	 es	 una	
fuente	constante	de	tentación	para	los	creyentes.	
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3) LA	 CARNE	 Y	 LOS	 DESEOS	 PECAMINOSOS	 COMO	
TENTADORES	
a) El	 plan	 seductor	 de	 la	 esposa	 de	 Potifar	 ofrecía	 un	
suculento	manjar,	pero	 jamás	 le	diría	que	 le	sacaría	
del	plan	de	Dios.	

b) En	las	palabras	de	Santiago	dice:	(Stg.1:14)	
c) La	 naturaleza	 pecaminosa	 tratará	 de	 mover	 su	
“hilos”	para	llevarte	a	pecar.	

d) Feliz	es	quien	soporta	la	tentación	porque	si	resiste,	
recibirá	la	corona	de	vida	que	Dios	le	prometió.	

¿Qué	NECESITAS	para	vencer	A	DOÑA	TENTACIÓN?	
II.	NECECITAS	RESISTIR	AL	DIABLO	EN	LA	TENTACIÓN	
A. LAS	CARACTERÍSTICAS	DE	LA	TENTACIÓN	(1	PEDRO	5:8-9)	

1) LA	TENTACIÓN	TRATARÁ	DE	DOMINAR	TU	IMAGINACIÓN	
Y	TUS	PENSAMIENTOS	
a) Nublará	tu	mente	de	tal	manera	que	parezca	que	No	
puedas	pensar	en	ninguna	otra	cosa.	

b) Sin	embargo,	José	dice:	“¿cómo,	pues,	haría	yo	este	
grande	mal,	y	pecaría	contra	Dios?”.(Gén.39:9)	

c) Él	tomó	el	control.	
2) LA	 TENTACIÓN	 PROVOCA	 LOS	 DESEOS	 MALOS	 DEL	
CORAZÓN	
a) Contralar	tu	mente,	ese	es	el	objetivo.	
b) José	tiene	un	concepto	serio	de	la	tentación:	“ceder	
a	ella	hace	mal	y	es	pecado”	(V.9).	

c) Moisés	cedió	frente	a	la	ira	(Nm.20:10).	
d) Elías	 cedió	 frente	 a	 la	 tentación	 de	 la	 depresión	
(1Reyes.19:1-18).	
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e) El	 diablo	 siempre	 apunta	 alto,	 pues	 disparó	 contra	
un	apóstol	para	que	negara	a	Jesús	(Mr.14:66-72).	

3) LA	 TENTACIÓN	 ES	 CONSTANTE:	 “Hablando	 ella	 a	 José	
cada	día”	(Gén.39:10)	
a) El	diablo	No	descansa,	tampoco	la	mujer	de	Potifar.	
b) Ella	tienta	a	José	cada	día.	
c) Jesús	 enfrenta	 una	 tentación	 continua:	 “cuando	 el	
diablo	hubo	acabado	toda	tentación,	se	apartó	de	él	
por	un	tiempo”	(Lc.4:13)	

d) Recuerda	 que	 una	 gota	 de	 agua	 continua,	 perfora	
una	roca.	

e) La	tentación	buscará	perforar	tu	fidelidad.	
4) LA	TENTACIÓN	TRATARÁ	DE	HACERTE	CAER	(GÉN.39:11-
12)	
a) Hacer	lo	que	No	quieres:	“Y	ella	lo	asió	por	su	ropa,	
diciendo:	Duerme	conmigo”	

b) Se	 dan	 las	 ocasiones	 y	 oportunidades:	 “No	 había	
nadie	de	los	de	casa	allí”.	

5) LA	 ESTRATEGIAS	 DE	 SATANÁS	 CON	 EVA	 Y	 CON	 JESÚS	
(GÉN.3:1-6);							(MATEO	4:1-10)	
a) Satanás	 tienta	 para	 satisfacer	 sus	 deseos	 físicos	 (el	
fruto	y	el	pan).	

b) Satanás	 incita	 a	 sus	 deseos	 naturales	 (agradable	 a	
sus	ojos	y	los	reinos).	

c) Satanás	tienta	para	hacerlos	sentir	 importantes	 (ser	
como	Dios,	si	eres	Hijo).	

B. ¡IMPORTANTE!	IMAGINA	LAS	CONSECUENCIAS	(1	PEDRO	5:6)	
1) Perderás	tu	reputación	y	tu	testimonio.	
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2) Vendrá	la	culpabilidad	y	sufrirás	la	vergüenza	del	pecado.	
3) Perderás	la	paz	y	la	tranquilidad	en	tu	conciencia.	
4) Habrá	 dolor	 en	 tu	 vida,	 en	 tu	 familia	 y	 en	 las	 personas	
que	te	rodean	

5) Medita	 acerca	 de	 las	 trágicas	 consecuencias	 que	
sufrieron	otros	
a) La	 esposa	de	 Lot	 se	 convirtió	 en	estatua	de	 sal	 por	
mirar	atrás	(Gn.19:1-29);	

b) Sansón	perdió	la	vista	y	su	fuerza	(Jue.16.)	
c) David	sufrió	por	su	familia	dividida	(2	Sam.12:9-12).	
d) Resiste	la	tentación	porque	el	diablo	está	como	león	
rugiente	buscando	a	quien	devorar.	

¿Qué	NECESITAS	para	vencer	A	DOÑA	TENTACIÓN?	
III.	HAZ	HUIR	AL	ENEMIGO	CON	TU	ACTITUD	
A. DILE	NO	AL	PECADO	(GÉN.39:8).	

1) “Y	ÉL	NO	QUISO”	(V.	8)	
a) Un	 dicho	 muy	 conocido	 que	 dice:	 “¿A	 dónde	 va	
Vicente?	 A	 donde	 va	 la	 gente”.	 José	 se	 niega	 a	 ser	
“Vicente”.	

b) Aunque	todos	lo	hagan	o	sea	natural,	José	dice:	“No	
quiero	hacerlo”.	

c) Derrotar	la	tentación	requiere	dos	letras:	“NO”.	
2) “DECIRLE	NO	AL	PECADO,	ES	DECIRLE	SÍ	A	LAS	PROMESAS	
DE	DIOS”.	

B. NO	ESCUCHES	LA	TENTACIÓN	(GÉN.39:9).	
1) “…Y	NO	ESCUCHÁNDOLA	 ÉL	 PARA	ACOSTARSE	AL	 LADO	
DE	ELLA”	(V.10)	
a) No	le	prestes	tu	oído	a	la	tentación.	
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b) Daniel	 rechazó	 la	 tentación	de	 contaminarse	 con	 la	
comida	del	rey	(Dn.1:8)	

c) Rechaza	la	tentación.	
2) “NO	LE	PRESTES	TU	OIDO	A	LA	SERPIENTE”.	

a) Identifica	cuál	está	siendo	tu	serpiente.	
b) La	 mejor	 decisión	 es	 No	 escuchar	 la	 voz	 de	 la	
tentación.	

c) Esta	 es	 la	 única	 manera	 de	 hacer	 que	 el	 enemigo	
huya.	

C. CORRE	HACIA	LAS	PROMESAS	DE	DIOS	(GÉN.39:12).	
1) “HUYÓ	Y	SALIÓ”	(V.12)	

a) Pablo	dice	a	Timoteo:	“Huye	también	de	las	pasiones	
juveniles”	(2.Ti.2:22).	

b) Recuerda	 que	 “es	 mejor	 perder	 una	 prenda,	 que	
perder	el	propósito	de	Dios	para	tu	vida”.	

2) CUANDO	 HUYES	 DE	 LA	 TENTACIÓN,	 TUS	 PASOS	 TE	
LLEVAN	HACIA	LAS	PROMESAS	DE	DIOS.	
a) ¿Qué	se	dirá	de	ti	cuando	venga	la	tentación?	
b) “No	quiso,	No	le	escuchó,	y	huyó	y	salió”		

CONCLUSIÓN:	 ¿Qué	 necesitas	 para	 vencer	 a	 doña	 tentación?	
(Stg.4:7):	
-SOMÉTETE	 A	 DIOS	 FRENTE	 A	 LA	 TENTACIÓN:	 “Cómo	 haría	 este	
mal	y	pecaría	contra	Dios”.	
-RESISTIR	 AL	 DIABLO	 EN	 LA	 TENTACIÓN:	 “Resiste,	 porque	 el	
enemigo	busca	a	quien	devorar”.	
-HAZ	HUIR	AL	ENEMIGO:	“Diciendo	no	al	pecado,	No	escuchando	
la	tentación	y	huyendo”.	

¡SOMÉTETE	A	DIOS,	RESISTE	AL	DIABLO	Y	EL	HUIRÁ!	


