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“VENCIENDO	LAS	BATALLAS	DE	NUESTRA	MENTE”	
Efesios	4:22-24	

INTRODUCCIÓN:	 Definitivamente	 que	 en	 la	 vida	 de	 toda	
personas	 habrán	muchas	 batallas	 que	 librar,	 diferentes	 tipos	 de	
batallas:	 De	 salud,	 económicas,	 familiares,	 académicas,	 legales,	
matrimoniales,	etc.	
Y	en	todas	estas	batallas	queremos	salir	victoriosos,	en	todas	ellas	
queremos	tener	la	victoria.	
Pero	 en	 esta	 hora	 reflexionaremos	 en	 aquellas	 batallas	 que	 No	
están	 en	 nuestro	 exterior,	 No	 tienen	 que	 ver	 con	 nuestra	
economía,	ni	con	nuestros	familiares,	ni	con	nuestro	trabajo,	etc.,	
Hablaremos	 de	 las	 batallas	 que	 se	 dan	 dentro	 del	 campo	 de	
batallas	más	duro	para	nosotros:	“NUESTRA	MENTE.”	
Meditemos	en	esta	hora	en	la	palabra	de	nuestro	Dios	en	aquellas	
batallas	 que	 debemos	VENCER	 en	 nuestra	mente	 por	medio	 del	
poder	de	nuestro	Dios.	
I.	 DEBEMOS	 VENCER	 LA	 BATALLA	 CONTRA	 NUESTROS	
PROPIOS	ARGUMENTOS	CARNALES	(2	CORINTIOS	10:4-5)	
A. PRINCIPALMENTE	CUANDO	SE	NOS	PREDICA	LA	PALABRA	DE	
DIOS	
1) Cuando	escuchamos	los	mensajes	de	la	palabra	de	Dios	

a) Inicia	una	lucha	entre	lo	espiritual	que	es	la	palabra	y	
lo	carnal	que	son	nuestros	argumentos	humanos,	

b) Que	están	llenos	de	soberbia,	
c) Llenos	de	autosuficiencia,	
d) Llenos	de	incredulidad,	
e) Y	de	vanidad,	etc.	
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2) Se	 nos	 predica	 la	 palabra	 de	 Dios	 y	 en	 nuestra	 mente	
comienzan	nuestros	argumentos,	y	esos	argumentos	son	
barreras	mentales:	
a) ¿Y	ese	pastor	que	sabe	de	mi	vida?	
b) “Yo	 No	 necesito	 que	 me	 digan	 lo	 que	 tengo	 que	
hacer”,	

c) “Ese	pastor	No	conoce	los	problemas	que	tengo”	
d) “Yo	puedo	cambiar	sin	que	nadie	me	lo	imponga”	
e) “Eso	 es	 para	 personas	 de	 otro	 nivel	 académico	 u	
otro	nivel	de	inteligencia”…	etc.	

3) Tenemos	que	saber	que	con	esas	actitudes,	que	con	esos	
argumentos	en	nuestra	mente	
a) La	palabra	de	Dios	No	puede	obrar,	
b) Tenemos	 que	 reconocer	 con	 humildad	 que	 esos	
argumentos	 carnales	 están	 presentes	 en	 nuestros	
pensamientos,	

c) Y	hay	que	 llevarlos	cautivos	a	 la	obediencia	a	Cristo	
Jesús.	

4) Tenemos	 que	 declarar	 y	 decir:	 “Señor	 yo	 rindo	 mis	
argumentos	 y	 mis	 pensamientos	 a	 la	 obediencia	 a	 tu	
palabra.”	

Que	debemos	VENCER	en	nuestra	mente	por	medio	del	poder	de	
nuestro	Dios.	
II.	DEBEMOS	VENCER	 LA	BATALLA	CONTRA	LA	NEGACIÓN	
A	LLEVAR	NUESTRA	CRUZ	(LUCAS	9:23-24)	
A. NO	QUERAMOS	VIVIR	UNA	VIDA	CRISTIANA	COMODONA	

1) Definitivamente	 que	 es	muchos	más	 fácil	 vivir	 una	 vida	
cristiana	
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a) Sin	complicaciones,	
b) Sin	compromiso,	
c) Sin	esfuerzo,	
d) Y	 así	 es	 como	 muchos	 cristianos	 quisieran	 vivir	 su	
relación	con	Dios,	

e) No	perdiendo	su	vida,	
f) Sino	cómodamente,	
g) Sin	sacrificios	de	ninguna	clase.	

2) Pero	esa	No	es	 la	vida	que	nuestro	Señor	Jesucristo	nos	
llamó	a	vivir,	Él	nos	dijo:	“TOMA	TU	CRUZ	Y	SIGUEME.”	

3) Nuestra	mente	siempre	nos	dirá:	
a) “No	vayas,	estás	cansado.”	
b) “No	te	comprometas,”	
c) “Aprovecha	 tu	 día	 de	 descanso,	 la	 iglesia	 siempre	
estará	ahí,”	

d) “Mucha	iglesia	te	volverá	fanático.”	
e) “Otros	lo	pueden	hacer	para	eso	hay	servidores.”	
f) “Para	que	vas	a	dar	de	tu	dinero,	que	den	otros	que	
tienen	más.”	

4) Seguramente	en	la	mente	de	nuestro	Señor	Jesús	habían	
muchas	cosas	la	noche	que	fue	entregado,	
a) Pero	 en	 el	 huerto	 de	 Getsemaní	 él	 dijo:	 “NO	 SE	
HAGA	MI	VOLUNTAD	SINO	LA	TUYA,”	

b) Desde	 ahí	 comenzó	 a	 cargar	 la	 cruz	 negándose	 a	 sí	
mismo.	

5) Tenemos	 que	 vencer	 nuestra	 negación	 recordando	 las	
misericordias	del	Señor	para	nuestra	vida	(Rom.12:1).	
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Que	debemos	VENCER	en	nuestra	mente	por	medio	del	poder	de	
nuestro	Dios.	
III.	 TENEMOS	 QUE	 VENCER	 LA	 BATALLA	 CONTRA	
NUESTRAS	EXCUSAS	(LUCAS	9:59-62)	
A. LAS	EXCUSAS	LAS	USAMOS	PARA	EVADIR	NUESTRO	DEBER	

1) Nuestras	excusas	son	para	No	aceptar	el	llamado	de	Dios.	
2) Una	 excusa	 es:	 Un	 motivo	 o	 pretexto	 para	 eludir	 una	
obligación	o	disculpar	alguna	omisión.	

3) Cuando	nuestro	Señor	Jesús	llamo	a	estos	hombres	ellos	
dieron	las	excusas	de	mayor	peso	que	alguien	puede	dar:	
a) “La	muerte	de	un	ser	querido”	
b) “Y	la	despedida	de	la	familia,”	
c) “Pero	Jesús	les	volvió	a	decir:	¡Sígueme!”	

4) ¿Cuál	es	nuestra	EXCUSA	para	No	servir	a	Cristo?	
5) ¿Cuál	es	nuestra	EXCUSA	para	No	aceptar	el	 llamado	de	
Cristo?	
a) “Muy	queda	muy	lejos,”	
b) “Es	muy	peligroso,”	
c) “Van	muchos	hipócritas	van	ahí	en	la	iglesia,”	
d) “Termina	el	culto	muy	noche,”	
e) “Ahí	piden	mucho	dinero,	etc.”	
f) Tenemos	 que	 decir	 como	 dijo	 Isaías	 (Isaías	 6:8)	
“¡HEME	AQUÍ	ENVIAME	A	MI!”	

CONCLUSIÓN:	 así	 que	 mi	 hermano	 tenemos	 que	 vencer	 esas	
batallas	que	tenemos	en	la	mente	y	que	por	esas	batallas	perdidas	
nos	 estamos	 limitando	 a	 vivir	 una	 vida	 dedicada	 y	 sirviendo	 al	
Señor	y	además	gozando	la	vida	abundante	de	Dios.	

“VENCIENDO	LAS	BATALLAS	DE	NUESTRA	MENTE”	


