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“LLAMADOS	PARA	SER	INFLUENCIA”	
Mateo	5:13-16	

INTRODUCCIÓN:	 ¿Qué	 tipo	 de	 influencia	 es	 usted?	 ¿Por	 qué	
Jesús	 dijo	 que	 nosotros	 somos	 la	 sal	 de	 la	 tierra	 y	 la	 luz	 del	
mundo?	¿Por	qué	usó	estas	dos	metáforas	cuando	quiso	describir	
lo	que	somos	y	lo	que	debemos	hacer?	
Estamos	 llamados	 a	 hacer	 una	 diferencia	 en	 un	mundo	 lleno	 de	
oscuridad,	miedo,	violencia	y	locura.	
Estamos	 llamados	 a	 ser	 una	 influencia	 preservadora	 (la	 sal)	 y	 a	
una	influencia	reveladora	(la	luz).	
Los	discípulos	conocían	muy	la	importancia	de	la	sal.		
La	 sal	 era	 la	 forma	de	preservar	 los	 alimentos,	 especialmente	 la	
carne	y	el	pescado.	
Además	 de	 dar	 sabor	 a	 la	 comida,	 la	 sal	 era	 usada	 para	 los	
sacrificios	ofrecidos	al	Señor	(Levítico	2:13).	
Por	 otro	 lado,	 la	 sal	 era	 tan	 importante	 que	 a	 los	 soldados	
romanos	se	 les	pagaba	con	sal,	de	allí	 viene	 la	palabra	“salario”.	
Pero	 el	 decirles	 que	 ellos	 eran	 “la	 luz	 del	 mundo”	 era	 algo	
completamente	nuevo.	
Conocían	lo	que	era	la	 luz,	pero	desconocían	que	ellos	llegaran	a	
ser	luz.	
Habían	oído	hablar	de	su	Maestro	que	él	era	 la	 luz,	pero	pensar	
que	ellos	también	fueran	la	luz	era	algo	nuevo.	
Y	vamos	a	notar	que	mientras	el	ejemplo	de	la	sal	se	degrada,	el	
de	la	luz	va	en	aumento,	positivamente.	
Consideremos	la	influencia	del	cristiano	en	el	mundo.	
I.	UNA	INFLUENCIA	PRESERVADORA	(Lo	que	somos)	
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A. LA	ENORME	RESPONSABILIDAD	QUE	JESÚS	NOS	DA	(V.	13)	
1) ¿Qué	 quiso	 decir	 Jesús	 con	 “vosotros	 sois	 la	 sal	 de	 la	
tierra?”.	
a) Que	 nosotros	 somos	 los	 responsables	 en	 la	
preservación	de	la	corrupción	de	este	mundo.	

b) Esto	 significa	 que	 este	 mundo	 No	 está	 más	
corrompido	 porque	 en	muchos	 lugares	 de	 la	 tierra	
hay	“sal	humana”.		

c) ¿Será	 entonces	 que	 en	 los	 lugares	 donde	 vemos	
tanta	 descomposición	 es	 porque	No	 hay	mucha	 sal	
que	preserve?	

B. LA	ADVERTENCIA	DE	DESVANECERNOS.	
1) Desvanecerse,	 pues,	 es	 una	 condición	 de	 perder	 el	
balance	de	lo	que	somos.	

2) Hay	creyentes	que	se	desvanecen	con	el	tiempo.	
a) Han	 tenido	 un	 comienzo	 lleno	 de	 gozo	 y	 de	 una	
influencia	notoria,	pero	hace	rato	están	en	desuso.	

b) Sus	vidas	ya	No	son	un	impacto.	
c) Su	 testimonio	 en	 medio	 de	 los	 demás	 No	 ofrece	
nada	nuevo.		

d) Esta	 advertencia	 de	 Jesús	 es	 muy	 seria.	 Cuando	 él	
dijo:	“Vosotros	sois	 la	sal	de	la	tierra”	esperaba	que	
cada	 uno	 de	 sus	 discípulos	 permaneciera	 firme	
porque	es	difícil	después	recuperar	la	estabilidad.	

C. EXISTE	LA	POSIBILIDAD	DE	PERDER	EL	SABOR	A	CRISTO.	
1) El	creyente	puede	perder	la	capacidad	de	dar	sabor.		
2) En	 la	preservación	que	 le	damos	a	este	mundo	aparece	
nuestra	función	de	dar	sabor	como	lo	hace	la	sal.		
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3) ¿Qué	hacer	frente	a	esta	seria	advertencia?	
4) No	sea	usted	un	creyente	insípido.	

D. LA	TRISTEZA	DE	SER	DESECHADO.	
1) Cuando	la	sal	perdía	el	sabor	el	resultado	fue	lo	que	Jesús	
menciona	en	esta	parte	final	del	texto.		
a) Se	 utilizaba	 como	 abono	 que	 era	 pisoteado	 por	 los	
hombres.	

b) La	figura	No	podía	ser	más	elocuente.	
c) Pisar	 la	 sal	 que	 debiera	 ser	 usada	 para	 lo	 que	 fue	
creada,	era	una	degradación.	

d) Créanme	que	he	estado	pensando	mucho	en	lo	que	
Jesús	dijo	sobre	esta	parte	de	la	sal.		

e) La	 posibilidad	 de	 ser	 pisado	 por	 los	 hombres	 es	
como	sentirse	desechado.		

f) ¿Puede	un	creyente	No	servir	para	nada?	
g) ¿Puede	 llegar	 a	 ser	 como	 la	 sal	 que	perdió	 todo	 su	
sabor	 y	 que	 al	 final	 es	 dejado	 como	 un	 desecho	 a	
quien	los	hombres	pisan?		

h) Esta	 llamada	de	atención	de	parte	del	Señor	es	una	
alerta,	 y	 a	 su	 vez	 para	 que	 nos	 perdamos	 nuestra	
razón	de	ser.	

II.	UNA	INFLUENCIA	REVELADORA	(Lo	que	hacemos)	
A. LA	 DISTINCIÓN	 QUE	 HACE	 JESÚS.	 “Vosotros	 sois	 la	 luz	 del	
mundo”.	
1) Vivimos	 en	 un	mundo	 donde	 la	 autoestima	 de	muchas	
personas	anda	por	el	piso.		

2) Si	 algo	 necesitamos	 es	 de	 palabras	 de	 elogios,	 de	
reconocimientos.		
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3) ¡Qué	bien	nos	sentimos	cuando	alguien	dice	algo	bueno	
de	 nosotros!	 Jesús	 es	 el	 especialista	 en	 levantarnos	 el	
ánimo.	
a) Levante	su	ánimo	al	reconocer	la	distinción	a	la	que	
ha	sido	llamado.	

b) Usted	No	es	cualquier	cosa.		
c) Jesús	No	 le	dijo	esto	a	 los	ángeles,	 sino	a	nosotros.	
“Vosotros	sois	la	luz	del	mundo”.		

4) ¿Sabía	usted	que	solo	un	cristiano	puede	saber	más	que	
cualquier	persona	que	tenga	un	doctorado?		
a) Esto	es	una	realidad	cuando	somos	la	luz	del	mundo.	
b) Porque	si	alguien	conoce	bien	al	Salvador	y	la	Biblia,	
entonces	 esa	 persona	 sabrá	 lo	 que	 es	mantener	 su	
matrimonio,		

c) La	crianza	de	sus	hijos	bajo	el	temor	de	Dios,		
d) Enfrentar	 los	 problemas	 cotidianos,	 y,	 sobre	 todo,	
hallarle	significado	a	la	vida.	

e) A	 través	 de	 predicas	 cristianas	 aprendemos	 que	
como	 seguidores	 de	 Jesús,	 debemos	 hacer	 que	
nuestra	luz	alumbre.		

f) Hagamos	que	ella	alumbre	por	medio	de	vivir	vidas	
resplandecientes.		

g) La	 presencia	 de	 un	 creyente	 debe	 ser	 luz	 donde	
quiera	se	encuentre.	

B. LA	 LUZ	 DEBE	 SER	 VISTA:	 “Una	 ciudad	 asentada	 sobre	 un	
monte	No	se	puede	esconder”.	
1) Nada	que	esté	en	lo	alto	podrá	ser	ignorado.	
2) En	la	antigüedad	las	casas	eran	construidas	en	lo	alto.	
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3) Esta	posición	les	permitía	No	solo	divisar	al	enemigo,	sino	
que	la	gente	podía	verlas	desde	lejos.	

4) Cuando	Jesús	puso	esta	ilustración	nos	estaba	enseñando	
también	la	importancia	del	testimonio	de	la	iglesia.	¿Cuál	
es	la	idea?		
a) Jesús	 sigue	 edificando	 a	 su	 iglesia	 en	 un	 lugar	
elevado	 para	 que	 No	 pase	 por	 alto	 de	 modo	 que	
todos	la	vean.		

b) Somos	luz	para	todos.	
c) Muchos	creyentes	No	dan	luz	sino	lástima.		
d) Brillamos	para	ser	una	influencia.	

C. LA	DEMANDA	DE	JESÚS	PARA	SUS	SEGUIDORES:	“Así	alumbre	
vuestra	luz	delante	de	los	hombres…”.	
1) No	somos	luz	para	nosotros	mismos.		

a) La	luz	debe	alumbrar	a	otros.	
b) Debemos	 evitar	 la	 tendencia	 de	 ser	 brillantes	 en	 la	
iglesia	 y	 tener	 las	 pilas	 descargadas	 para	 los	 de	
afuera.		

c) De	Juan	el	Bautista	se	nos	dice	que	“él	era	antorcha	
que	 ardía	 y	 alumbraba;	 y	 vosotros	 quisisteis	
regocijaros	por	un	tiempo	en	su	luz”	(Juan	5:35).	

2) ¿Cómo	está	la	luz	de	nuestras	vidas?	
a) La	 Biblia	 nos	 dice	 que	 uno	 de	 los	 pecados	 que	
cometemos	 a	 menudo	 es	 el	 de	 apagar	 al	 Espíritu	
Santo	(1	Tesalonicenses	5:19).		

b) No	 dejemos	 que	 la	 luz	 que	 está	 en	 nosotros	 se	
apague.	
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D. LA	 LUZ	 REVELA	 NUESTRAS	 OBRAS:	 “Para	 que	 vean	 vuestras	
buenas	obras”.	
3) Hay	 una	 gran	 diferencia	 entre	 hacer	 buenas	 obras	 para	
ser	 vistos	por	 los	hombres,	 con	el	 fin	de	que	 los	demás	
nos	alaben,		

4) Que	dejar	que	otros	 vean	nuestras	buenas	obras	 con	el	
fin	de	que	glorifiquen	a	Dios.		

5) Cuando	 los	discípulos	eran	usados	para	obrar	 sanidades	
en	las	personas,	el	pueblo	glorificaba	al	Señor.	

6) Jesús	 nos	 ha	 dicho	 que	 en	 la	 medida	 que	 nuestro	
evangelio	 se	 traduce	 en	 buenas	 obras	 para	 con	 los	
hombres,	en	esa	medida	la	luz	de	nuestras	vidas	se	verá	
más	pronto.	

7) El	fin	de	ser	luz	No	es	para	nuestro	propio	brillo.	
a) Nuestra	misión	al	dar	luz	es	que	Dios	sea	glorificado.	
b) La	 gloria	 es	 lo	 único	 que	 Dios	 No	 comparte	 (Isaías	
42:8).	

c) La	mayor	 gloria	de	nuestra	 luz	debe	 ser	 en	 servir	 a	
otros.		

d) ¿Qué	es	lo	que	ven	los	hombres	en	nosotros?	
CONCLUSIÓN:	 ¿Cómo	 puede	 un	 creyente	 ser	 sal	 y	 luz	 para	 el	
mundo	al	mismo	tiempo?	Comience	por	las	cosas	básicas.	
No	pierda	su	sabor.		
Usted	 ha	 sido	 llamado	 para	 dar	 sabor,	 “sabor	 a	 cristiandad”.	
Comience	 a	 hacerlo	 cuando	 hable:	 Sea	 vuestra	 palabra	 siempre	
con	 gracia,	 sazonada	 con	 sal,	 para	 que	 sepáis	 cómo	 debéis	
responder	a	cada	uno	(Colosenses	4:6).	

Seamos	sal	y	demos	luz.	


