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“CON	UN	PIE	EN	LA	TUMBA	Y	UN	PIE	EN	EL	
PODIO”	

2	Timoteo	4:7	
INTRODUCCIÓN:	 ¿Qué	 es	 podio?	 Es	 la	 tarima,	 estrado	 o	
pequeña	plataforma	sobre	la	que	se	coloca	una	persona	para	ser	
bien	vista	o	para	ver	mejor.	
También	 es	 la	 plataforma	 sobre	 la	 que	 se	 sube	 el	 triunfador	 en	
ciertas	pruebas	o	disciplinas	deportivas.	
En	el	circo	romano,	era	el	lugar	destinado	a	los	senadores	y	a	los	
principales	magistrados.	
Estamos	 frente	a	uno	de	 los	mas	grandes	testimonios	de	TODOS	
los	tiempos	SOBRE	LA	VICTORIA	DE	UN	CRISTIANO.	
PABLO	 es	 un	 hombre	 que	 se	 encuentra	 frente	 a	 la	 puerta	 de	 la	
muerte	y	quiere	dejar	una	lección	de	vida	a	su	discípulo	Timoteo	y	
a	nosotros.	
Quizás	el	apóstol	Pablo	No	sabía	que	éstas	palabras	impactarían	e	
inspirarían	AL	SERVICIO	A	DIOS	a	futuras	generaciones.	
Las	 palabras	 de	 Pablo	 TOCAN	 nuestro	 corazón,	 ACARICIAN	
nuestro	 corazón,	 IMPACTAN	 nuestro	 corazón	 y	 se	 vuelven	 una	
fuente	de	DESAFÍOS	y	de	MOTIVACIÓN.	
Palabras	 que	 son	 de	 un	 admirable	 ejemplo	 de	 FIDELIDAD	 y	 de	
SERVICIO	a	Dios.	
A	continuación	Pablo	nos	dejará	TRES	afirmaciones	contundentes.	
I.	“HE	PELEADO	LA	BUENA	BATALLA…”	(2	TIMOTEO	4:7A)	
A. PABLO	INICIÓ	EN	EL	SERVICIO	A	DIOS	DE	PIE	Y	ACABÓ	DE	PIE	

1) Aquí	aparentemente	No	esta	hablando	de	un	soldado,	
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a) Mas	 bien	 de	 UN	 ATLETA	 que	 esta	 compitiendo	 y	
luchando	por	obtener	UN	PREMIO.	

b) Quizás	Pablo	está	pensando	EN	UN	LUCHADOR	en	la	
arena,	

c) O	 en	 un	 BOXEADOR	 sangrante	 y	 malherido,	 pero	
alcanzando	la	victoria.	

d) Porque	 Pablo	 inició	 la	 competencia	 de	 pie	 y	 la	
terminó	de	pie.	

2) En	 su	 vida	 cristiana	 PABLO	 tuvo	 duras	 y	 constantes	
batallas	 con	 Satanás	 y	 sus	 demonios	 y	 sus	 secuaces	
humanos.	

3) Fuerzas	 de	 maldad	 se	 cruzaron	 en	 todo	 tiempo	 en	 su	
camino,	¡Así	como	también	en	el	nuestro!	
a) Pablo	 día	 a	 día	 y	 golpe	 a	 golpe	 peleó	 contra	 EL	
DIABLO,	

b) Peleó	contra	EL	PECADO,	
c) Pero	AL	 FINAL	de	esas	duras	batallas	 SE	MANTUVO	
DE	PIE.	

d) Pablo	con	un	pie	en	la	tumba	y	un	pie	en	el	podio,	
4) usted	 ya	 conoce	 la	 frase:	 “RETROCEDER	 NUNCA,	
RENDIRSE	JAMAS”	

II.	“…HE	ACABADO	LA	CARRERA…”	(2TIMOTEO	4:7B)	
A. CANSADO	SÍ,	PERO	HE	ACABADO	LA	CARRERA	VICTORIOSO	

1) Una	carrera	que	fue	exigente	y	agitada,	
2) Una	caminata	larga,	pero	terminé	de	pie,	
3) Una	caminata	extenuante,	pero	victoriosa.	
4) Hermanos	 siempre	 es	 triste	 abandonar	 las	 cosas	 por	 la	
mitad.	
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5) Muchos	compañeros	de	Pablo	No	terminaron	su	carrera,	
6) Los	nombres	son	muchos,	algunos	muy	conocidos,	

a) DEMAS	abandonó	la	causa	debido	a	su	amor	por	el	
mundo.	(2	Timoteo	4:10)	

b) En	vez	de	resistir	hasta	el	final,	se	dio	por	vencido	y	
no	terminó	la	carrera.	

c) ALEJANDRO	 el	 herrero	 me	 ha	 causado	 muchos	
males;	el	Señor	le	pague	conforme	a	sus	hechos.”	(2	
Timoteo	4:14),	por	mencionar	algunos.	

7) Por	ejemplo,	hay	padres	que	se	esfuerzan	teniendo	dos	o	
tres	trabajos	para	que	sus	hijos	lleguen	a	la	universidad.	
a) Quieren	los	hijos	obtengan	un	titulo,	
b) De	modo	inesperado	éstos	abandonan...	
c) ¿Que	frustración	verdad?	
d) Así	 también	 en	 las	 cosas	 de	 Dios,	 muchos	 inician	
bien,	de	pie	y	No	terminan	la	carrera.	

B. PERO	 PABLO	 SIGUE	 ADELANTE	 COMO	 ENSEÑA	 LAS	
ESCRITURAS	“Puesto	los	ojos	en	Jesús	el	autor	y	consumador	
de	la	fe”	
1) Pablo	les	había	dicho	a	los	hermanos	(Filipenses	3:13-14)	
“Hermanos	yo	mismo	No	pretendo	haberlo	ya	alcanzado,	
pero	una	cosa	hago	prosigo	a	la	meta”	
a) Y	ahora	estaba	ya	por	terminar	a	la	meta,	
b) Pero	de	pie,	y	listo	para	subir	al	podio.	

2) Pablo	dijo	a	 los	hermanos	de	Corinto.	 (1	Corintios	9:24)	
“¿No	sabéis	que	 los	que	corren	en	el	estadio,	todos	a	 la	
verdad	corren,	pero	uno	solo	se	 lleva	el	premio?	Corred	
de	tal	manera	que	lo	obtengáis.”	
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a) Y	 Pablo	 se	 estaba	 preparando	 para	 recibir	 las	
medallas	por	terminar	de	pie,	

b) Ya	estaba	con	su	pecho	inflado,	lleno	de	satisfacción	
de	haber	terminado	de	pie	y	en	victoria,	

c) Su	contrincante	estaba	enojado,	porque	no	 le	había	
podido	ganar	a	este	gran	atleta	de	la	fe.	

3) En	 las	olimpiadas	de	MEXICO	1968	un	20	de	octubre	 se	
cerro	con	el	maratón	de	42	kilómetros.	

4) Allí	 corrió	 un	 atleta	 de	 Tanzania,	 JOHON	 STEPHEN	
AKHWARI,	A	LOS	19	KM.,	rodo,	se	rompió	una	rodilla	y	se	
disloco	un	hombro.	

5) La	carrera	terminó	y	las	medallas	ya	colgaban	en	el	cuello	
de	los	TRES	que	llegaron	al	podio	y	era	las	7	pm.	

6) La	noche	llego	con	sus	sombras,	la	ceremonia	de	clausura	
llegaba	 a	 su	 fin	 y	 de	 pronto	 las	 sirenas	 de	 las	 patrullas	
policiales	rugen	y	las	luces	de	motos	iluminan.	

7) Aparece	la	figura	de	un	atleta	con	enormes	muestras	de	
dolor	a	cada	uno	de	sus	pasos.	

8) En	 las	 tribunas	 corre	 un	 rumor	 y	 de	 pronto	 algunos	
aplausos	y	en	segundos	el	estadio	entero	estalla	en	una	
ovación(en	aplausos)	

9) El	 atleta	 que	 llevaba	 el	 número	 36,	 con	 su	 pierna	 rota,	
mal	vendada	y	sangrante	avanzaba	con	dificultad,	

10) Estaba	 haciendo	 uno	 de	 los	 mayores	 esfuerzos	 de	
valor	que	se	pueda	recordar.	

11) El	 atleta	 cruza	 la	 línea	 de	 la	 meta	 y	 se	 desploma,	
pero	completó	los	42	kilómetros.	
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12) Los	 médicos	 lo	 atienden,	 le	 ofrecen	 auxilio	 y	 lo	
trasladan	rápidamente	al	hospital.	

13) Al	 otro	 día	 la	 PRENSA	 quería	 escuchar	 las	 primeras	
palabras	del	nuevo	héroe	de	las	pistas.	

14) Un	 periodista	 pregunta,	 ¿PORQUÉ	 DECIDIO	 SEGUIR	
CON	 ESA	 GRAVE	 LESIÓN	 SABIENDO	 QUE	 NO	 PODÍA	
GANAR?	

15) JOHN	STEPHEN	AKHWARI	RESPONDIO:	 “MI	PAÍS	NO	
ME	ENVIO	A	VOLAR	5000	MILLAS	PARA	QUE	EMPIEZE	LA	
CARRERA,	¡SINO	PARA	QUE	ACABE	LA	CARRERA!”	
a) Su	 CORAJE	 y	 DETERMINACIÓN	 le	 impidieron	
abandonar.	

b) Su	nombre	le	da	significado	a	la	palabra	valentía,	
16) Para	 algunos	 las	 recompensas	mas	 valiosas	 pueden	
ser	el	dinero,	o	la	fama.	
a) Para	 John	 Stephen	 Akhwari	 el	 mejor	 triunfo	 era	
saber	que	TERMINÓ	lo	que	se	había	propuesto.	

b) CON	UN	PIE	EN	LA	TUMBA	Y	UN	PIE	EN	EL	PODIO.	
c) Aquí	hay	UNA	LECCIÓN	para	nosotros:	“EN	LA	VIDA	Y	
EN	LOS	MARATONES	NO	SIEMPRE	GANAN	LOS	MÁS	
VELOCES,	SINO	LOS	MÁS	CONSTANTES”	

III.	“…HE	GUARDADO	LA	FE”.	(2	TIMOTEO	4:7C)	
A. PABLO	DECLARA	TRIUNFANTE	QUE	HABÍA	CUIDADO	BIEN	LA	
FE	QUE	PROFESABA.	
1) Aquí	estamos	frente	a	una	posible	doble	noticia,	

a) Primero	frente	a	una	FE	PERSONAL,	
b) Segundo	 frente	 a	 UNA	 FE	 RELACIONADA	 AL	
EVANGELIO.	
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2) El	verbo	FE	es	“TEREO”	
a) Que	tiene	la	idea	de	PRESERVAR,	
b) De	GUARDAR	para	que	la	fe	No	sufra	ningún	daño,	
c) Ninguna	corrupción.	

3) Pensando	en	el	evangelio,	
a) Pablo	era	un	guardián,	
b) Era	un	vigilante	de	la	FE.	
c) Quién	 en	 medio	 de	 tantos	 y	 crueles	 y	 enérgicos	
enemigos	y	falsos	amigos	PABLO	debía	aferrarse	a	la	
FE,	Y	AL	EL	EVANGELIO.	

d) Debía	 CUIDARLO	 contra	 la	 perversión.	 (Gálatas	 1:6-
9);									(2	Corintios	4:2).	

4) Guardar	la	FE	ahora:	
a) Implica	que	estoy	tranquilo,	
b) Que	 estoy	 listo	 para	 rendir	 cuentas	 a	 quién	 me	 lo	
confió,	¡A	NUESTRO	DIOS!	

5) En	cuanto	a	la	FE	personal	
a) Debo	cuidarla,		
b) Debo	protegerla,	
c) Debo	abrigarla	
d) Y	debo	alimentarla.	
e) La	 FE	 me	 relaciona	 con	 el	 mundo	 espiritual,	 y	 con	
nuestro	DIOS.	

6) RECUERDE	 LO	 QUE	 DICE	 LA	 BIBLIA:	 “Pero	 sin	 fe	 es	
imposible	agradar	a	Dios”	(Hebreos	11:6)	

7) (2	 Timoteo	 4:8)	 “Por	 lo	 demás	 ,	 me	 está	 guardada	 la	
corona	de	justicia,	la	cual	me	dará	Él	Señor,	Juez	Justo,	en	
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aquel	día;	 y	No	solo	a	mi,	 sino	 también	a	 todos	 los	que	
aman	su	venida”	
a) La	victoria	ha	sido	ganada,	
b) La	meta	ha	sido	alcanzada,	
c) Y	ahora	le	espera	es	la	recompensa.	
d) “CON	 UN	 PIE	 EN	 LA	 TUMBA	 Y	 CON	 UN	 PIE	 EN	 EL	
PODIO”	

CONCLUSIÓN:	Hermanos	la	corona	es	la	justa	recompensa	de	la	
justicia	divina.	
Él	Señor	Juez	Justo,	nos	espera	y	nosotros	aquí,	CON	UN	PIE	EN	LA	
TUMBA	Y	UN	PIE	EN	EL	PODIO,	expectantes	amamos	y	esperamos	
su	venida.	


