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“VENCIENDO	LA	CATALEPSIA	ESPIRITUAL”	
Romanos	7:7-25;	Romanos	8	

INTRODUCCION:	 “La	 catalepsia”	 es	 morir	 sin	 morir,	 es	 un	
trastorno	del	sistema	nervioso	en	el	cual	la	persona	esta	inmóvil.	
Este	fenómeno	llego	a	enterrar	vivas	a	varias	personas.”	
“Es	 un	 trastorno	 nervioso	 repentino	 que	 se	 caracteriza	 por	 la	
inmovilidad	y	la	rigidez	del	cuerpo	y	la	pérdida	de	la	sensibilidad	y	
de	la	capacidad	de	contraer	los	músculos	voluntariamente.”	
Ahora	traslademos	éstos	síntomas	a	la	catalepsia	espiritual.	
¿Por	qué	en	ocasiones,	quisiéramos	hacer	las	cosas	bien	pero	No	
podemos?	
¿Por	que	a	veces	nos	dicen	 las	cosas	y	 las	entendemos,	pero	No	
las	tenemos	en	cuenta	y	No	lo	hacemos?	
¿Por	 que	 en	 algunas	 etapas	 No	 podemos	 reaccionar	 y	 cambiar	
cuando	sabemos	que	No	es	correcta	nuestra	actitud?	
¿Por	 que	 No	 podemos	 actuar	 y	 el	 mal	 nos	 bloquea	 el	
entendimiento?	
Esto	es	debido	a	 la	Catalepsia	Espiritual...Es	terrible	 la	Catalepsia	
como	enfermedad	FÍSICA,	pero	también	 la	podemos	observar	en	
el	terreno	ESPIRITUAL.	
Cuando	 estamos	 paralizados,	 oímos,	 entendemos	 pero	 No	
podemos	movernos.	
En	 cada	 área	 o	 roll	 que	 ocupamos	 en	 nuestras	 vidas	 podemos	
sufrir	de	Catalepsia.	
Como	Padres,	como	Hijos,	como	Hermanos,	como	Obreros,	como	
Profesionales...en	TODO	podemos	estar	paralizados.	
Dios	nos	habló	este	año	de	ser	una	iglesia	VENCEDORA	a	pesar	de	
la	pandemia!	
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Veamos	 que	 es,	 Catalepsia	 Espiritual	 y	 como	 actúa	 y	 como	
podemos	VENCER	esta	terrible	enfermedad	del	alma:	(Rom.	7:15)	
“Porque	lo	que	hago,	no	lo	entiendo;	pues	no	hago	lo	que	quiero,	
sino	lo	que	aborrezco	eso	hago”	
La	 Catalepsia	 Espiritual:	 Después	 del	 confinamiento...	 algunos	
presentan	síntomas	del	Catalepsia	espiritual:	Están	 inmóviles,	No	
presentan	 signos	 vitales	 (señales	 de	 vida)	 Están	 rígidos,	 se	 han	
vuelto	 muy	 lentos,	 cambió	 su	 semblante...aunque	 en	 realidad	
están	 vivos	 (Ef.	 5:14)	 “Por	 el	 cual	 dice:	 Despiértate,	 tú	 que	
duermes,	Y	levántate	de	los	muertos,	Y	te	alumbrará	Cristo.”	
Posibles	CAUSAS	de	la	Catalepsia	Espiritual:	
1.	ES	EL	ORGULLO:	Paraliza	cualquier	paso	(Stg.	4:6)	“Dios	resiste	a	
los	soberbios	y	da	gracia	a	los	humildes”	
2.	SON	OTROS	 INTERESES:	 (2a	Tim	2:3-9)	“Ninguno	que	milita	se	
enreda	en	los	negocios	de	la	vida”	(Negarse	al	Ocio,	o	sea	que	está	
involucrado	 y	 pasa	 mucho	 tiempo	 de	 su	 actividad	 en	 OTRAS	
cosas”	
3.	ES	LA	APATÍA:	(Col	3:2)	“Poned	la	mira	en	las	cosas	de	arriba	y	
No	en	 las	 de	 la	 tierra”	 Ponen	 su	mirada	en	 las	 cosas	 terrenales.	
Unas	cosas	les	tienta	y	les	cautiva,	otras	les	asustan	y	deciden	que	
para	qué	luchar	porque	No	van	a	poder	cambiar	nada.	
¿CÓMO	VENCER	LA	CATALEPSIA	ESPIRITUAL?	
I.	 HAY	 QUE	 HACER	 PRIMERO	 UN	 DIAGNÓSTICO	 DE	
NUESTRO	ESTADO	
A. CONOCER	EL	PECADO,	SABER	LO	QUE	SOY	

1) Necesitamos	conocer	qué	nos	esta	pasando	(V.	7)	
2) “NO	SOMOS	NADA	DECIMOS	A	MENUDO.”	
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3) Estamos	 muy	 expuestos	 y	 muchas	 veces	 No	 somos	
conscientes.	

4) Todo	 No	 vale,	 las	 cosas	 nos	 afectan	 y	 sobre	 todo	 el	
pecado.	

5) Para	ello	(V.	14)	debemos	entender	que	somos	carnales	y	
vendidos	al	pecado.	
a) Pecado	es	ERRAR	en	el	blanco,	significa	FALLAR	en	el	
propósito,	DESVIARME	del	camino.	

b) Soy	 de	 carne	 y	 hueso	 como	 cualquier	 persona	 y	
puedo	 CAER	 en	 cualquier	 cosa	 como	 cualquier	
otro...”yo	No	soy	mejor	que	nadie.”	

c) Pero	 el	 diagnóstico	 de	 todos	 nosotros	 es	 QUE	
SOMOS	PECADORES	Y	CARNALES.	
1. Es	 la	 CONCLUSIÓN	 a	 la	 que	 llegó	 el	 Apóstol	
Pablo.	

¿CÓMO	VENCER	LA	CATALEPSIA	ESPIRITUAL?	
II.	 SEGUNDO	 HAY	 QUE	 ENTENDER	 NUESTRO	 SER	
ESPIRITUAL	
A. ¿CONOCES	TU	ESPÍRITU	COMO	CONOCES	TU	CUERPO?	

1) (V.	15-16)	“lo	que	hago	No	lo	entiendo	pues	No	hago	lo	
que	quiero,	si	No	lo	que	aborrezco	eso	hago.”	
a) Hay	 parálisis	 a	 la	 educación:	 Respondo	 rápido	
cuando	me	llaman	la	atención.	MAL	EDUCADO	

b) Hay	parálisis	al	orden:	Me	rebelo	contra	los	sistemas	
de	forma	sistemática(persistente).	DESORDENADO	

c) Hay	parálisis	a	las	soluciones:	Me	evado	cuando	hay	
problemas.	PROBLEMÁTICO	
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d) Hay	 parálisis	 a	 la	 obediencia:	 No	 soporto	 a	 la	
autoridad.	ANÁRQUICO	

e) Hay	parálisis	a	 la	 responsabilidad:	Me	bloqueo	ante	
la	presión.	IRRESPONSABLE.	

¿CÓMO	VENCER	LA	CATALEPSIA	ESPIRITUAL?	
III.	 HAY	 QUE	 ACEPTAR	 NUESTRA	 CONDICIÓN	 Y	 LUCHAR	
CONTRA	EL	PECADO		
A. NO	HAY	LUGAR	A	LA	RESIGNACIÓN.	

1) (V.	17-20)	“No	soy	yo	quien	hace	aquello	si	no	el	pecado	
que	mora	 en	mí.	 En	mi	 carne	No	mora	 el	 bien...porque	
quiero	hacer	el	bien	pero	No	puedo.”	(ROM.	3:23)	
a) NUESTRA	CONDICIÓN	NOS	SACA	FUERA	DEL	EQUIPO	
GANADOR,	

b) ESTAMOS	DESTITUIDOS....	
2) Al	 igual	que	de	alguna	manera	 luchamos	contra	el	paso	
del	 tiempo	 con	 Alimentación,	 Ejercicio,	 Cremas(Jalea	
Real),	 Ropa,	 etc.,	 debemos	 luchar	 CONTRA	 NUESTRA	
CONDICIÓN	y	NO	DEJARNOS	VENCER.	

3) El	que	No	lucha	contra	el	paso	del	tiempo	
a) Se	deja,	se	descuida	y	se	envejece	aún	más...	
b) El	 que	 No	 lucha	 contra	 el	 PECADO,	 hará	 cada	 vez	
más	justo	lo	CONTRARIO	a	lo	que	DEBE.	

¿CÓMO	VENCER	LA	CATALEPSIA	ESPIRITUAL?	
IV.	HAY	QUE	ENCONTRAR	LA	SOLUCIÓN	EN	CRISTO	(ROM.	
8:1-8)	
A. EL	 TRATAMIENTO:	 ES	 EL	 TRATO	 PERSONAL	 DE	 DIOS	 CON	
CADA	UNO	
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1) El	 trato	de	Dios	te	 llevará	a	tomar	decisiones	para	dejar	
de	 andar	 en	 la	 CARNE	 y	 cada	 vez	 más	 andar	 en	 Él	
ESPÍRITU.	
a) PENSAR	 en	 las	 cosas	 del	 Espíritu,	 es	 parte	 del	
Tratamiento,	la	Disciplina	en	el	pensamiento.	

b) OCUPARSE	en	las	COSAS	del	Espíritu.	
1. Esta	parte	es	la	PRÁCTICA,	
2. Donde	 estarás	 cada	 vez	 más	 OCUPADO	 en	 las	
cosas	del	Espíritu	y	menos	en	las	de	la	CARNE.	

c) Se	 LIBRE	 DE	 LA	 CATALEPSIA	 ESPIRITUAL,	 VÉNCELA	
(ROM.8:15-16)	 	 	 	 	 	 	 “NO	HEMOS	SIDO	LLAMADOS	A	
ESCLAVITUD...”	

CONCLUSION:	 La	 FALTA	 de	movilidad	 y	 sensibilidad	 al	 Espíritu	
Santo	es	un	claro	síntoma	de	CATALEPSIA	ESPIRITUAL.	
Este	es	un	tiempo	complicado	y	debemos	de	mantenernos	en	una	
buena	y	clara	sintonía	con	el	corazón	de	Dios.	
Recuerda	que	el	enemigo	de	nuestras	almas	viene	una	y	otra	vez	
para	matarnos	y	No	juega	con	ello,	Si	No	que	va	en	serio.	
VENCE	 LA	 CATALEPSIA	 ESPIRITUAL	 con	 el	 poder	 de	 Cristo	
actuando	en	tu	vida.	
Un	diagnostico	a	tiempo,	entender	y	conocer	tu	espíritu,	aceptar	
tu	 condición	 y	 luchar,	 pasar	 por	 EL	 TRATO	 personal	 de	 Dios	 y	
recibir	su	CONSEJO	te	llevará	a	ser	libre.	

¡Dios	nos	llamo	a	libertad	y	No	a	esclavitud!	
“VENCE	LA	CATALEPSIA	ESPIRITUAL”	

	


