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“DIOS	ES	MI	REFUGIO”	
Salmos	62:1-8	

INTRODUCCION:	 En	 las	 noticias	 podrás	 escuchar	 que	 este	 año	
en	el	que	estamos	viviendo	una	crisis	sin	precedentes.	
Pero	 la	 iglesia	de	hoy	debe	aprovechar	también	que	tenemos	un	
Dios	con	precedentes,	lo	que	quiere	decir	que	de	crisis	anteriores	
y	en	otras	épocas	de	la	historia	Dios	salió	en	auxilio	de	su	pueblo.	
Contra	 todo	 lo	 que	 se	 está	 viviendo,	 contra	 todo	 lo	 que	 está	
cayendo,	para	afrontar	todo	lo	que	venga	necesitas	un	refugio	y	el	
mejor	refugio	es	Dios.	
¿Como	puedo	entrar	en	el	mejor	refugio	este	año?	(Sal.	62:7-8)	
I.	EN	DIOS	ESTÁ	MI	CONFIANZA,	SOLO	DEPENDEMOS	DE	ÉL	
(SALMOS	18:2)		
A. MI	ROCA	Y	MI	SALVACION,	Él	ES	MI	REFUGIO.	

1) El	salmista	nos	abre	su	corazón	
a) Cuando	 nos	 enseña	 que	 solo	 en	 Dios	 está	 su	 alma	
descansada,	

b) Que	en	el	 silencio	más	 intimo	 y	más	profundo	está	
Dios	en	control.	

2) CONFIANZA	es	la	suma	de	ESPERAR+CONFIAR.	
a) Esperamos	una	vacuna,	
b) Esperamos	 que	 algo	 suceda	 que	 mejore	 nuestras	
economías,	

c) Confiamos	 en	 la	 ciencia,	 en	 la	 medicina,	 en	 los	
gobiernos.	

3) Pero	lo	que	de	verdad	debemos	esperar	
a) Es	que	Dios	se	revele	al	hombre,	
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b) Que	Dios	haga	milagros,	
c) En	quien	de	verdad	debemos	confiar	es	en	Dios,	
d) Confiar	en	su	palabra,	
e) Confiar	en	que	Dios	está	con	nosotros.	

4) DAVID	DICE:	MI	ROCA:	
a) Cuando	David	dice	que	Dios	es	su	Roca,	se	refiere	a	
que	Dios	le	daba	ESTABILIDAD	Y	SEGURIDAD	

b) Porque	 David	 sabía	 lo	 que	 era	 estar	 sin	 refugio	
(Salmos	142).	

c) David	es	un	claro	ejemplo	de	alguien	que	construyó	
su	casa	sobre	 la	roca	como	nos	enseña	el	evangelio	
(Lc	6:47-49).	

d) ¡Si	pones	en	práctica	la	palabra	Dios	será	tu	ROCA!	
e) LA	ROCA	NOS	HABLA	DE	ESTABILIDAD	

5) DAVID	DICE:	MI	SALVACIÓN:	
a) En	 los	 momentos	 de	 gran	 presión	 y	 tribulación	
buscamos	una	salida.	

b) David	 es	 un	 gran	 consejero	 para	 saber	 lo	 que	 hay	
que	 hacer	 y	 él	 nos	muestra	 que	 la	mejor	 forma	 es	
preguntarle	a	Dios	cuál	es	la	salida,	

c) Y	que	Él	nos	enseñe	el	camino	(Sal	25:4,5).	
d) LA	SALVACIÓN	NOS	HABLA	DE	CAMINO	DE	SALIDA.	

II.	 TODOS	 PODEMOS	 TENER	 NUESTRO	 REFUGIO	 EN	 DIOS	
(SALMOS	46:1-7)	
A. ESPERANDO	EN	ÉL,	DERRAMANDO	NUESTRO	CORAZÓN	

1) Desde	una	experiencia	personal	
a) David	da	a	entender	que	No	solo	es	para	él,	
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b) Sino	que	es	para	 todos...pero	que	existe	una	 forma	
de	 experimentarlo	 y	 que	 es	 cuando	 No	 nos	
desesperamos	

c) Sino	que	seguimos	confiando	en	Él	
d) Y	 que	 durante	 la	 espera	 derramamos	 nuestro	
corazón	a	Dios.	

2) Esperando	en	Él:	
a) Nos	cuesta	mucho	esperar	y	solemos	equivocarnos,	
b) Por	eso	debemos	de	aprender	del	ejemplo	de	David	
y	meditar	en	la	palabra	(Isaías	40:31)	
1. Abraham	tuvo	que	esperar	a	Isaac	
2. Isaac	tuvo	que	esperar	que	Dios	le	proveyera	su	
esposa	

3. Jacob	 tuvo	 que	 esperar	 muchos	 años	 para	
conseguir	a	Raquel	como	Esposa	

4. David	tuvo	que	esperar	para	ser	Rey	a	pesar	de	
haber	sido	ungido	

5. Daniel	 tuvo	que	esperar	 tiempo	hasta	que	Dios	
contestara	sus	oraciones	

6. Los	 discípulos	 tuvieron	 que	 esperar	 en	 el	
aposento	alto	la	venida	del	Espíritu	Santo	

7. Jesús	mismo	espero	30	 años	para	 comenzar	 su	
ministerio...	

3) ¿ESTAS	DISPUESTO	A	ESPERAR	EN	ÉL?	
a) O...vas	 a	 tirar	 la	 toalla	 y	 dejar	de	 creer	 que	 llegará	
ese	hijo,	

b) O	te	vas	a	casar	con	cualquiera,	
c) O	vas	a	renunciar	a	la	posición	que	Dios	te	dio,		
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d) O	No	vas	a	recibir	el	poder	del	Espíritu	Santo	o	nunca	
vas	a	ejercer	el	ministerio...POR	NO	ESPERAR.	

e) ESPERAR	NOS	HABLA	DE	ALCANZAR	PROMESAS.	
4) Derramando	nuestro	corazón:	(1	Sam.	1:15-18)	

a) Nos	 muestra	 a	 Ana,	 una	 mujer	 que	 derramo	 su	
corazón	delante	de	Dios	y	nunca	más	estuvo	triste.	

b) Ana	 terminó	 cantando	 y	 adorando	 a	 Dios	
proclamando	que	Dios	había	sido	su	Refugio	(1	Sam.	
2:1-2).	

c) Derramar	nuestro	corazón	nos	habla	de	alegría.	
CONCLUSION:	En	frente	nuestra	tenemos	un	momento	histórico	
que	seguro	cuando	pasen	los	años	se	estudiará	como	parte	de	la	
historia.	
Es	 un	 tiempo	 de	 crisis	 mundial	 sin	 precedentes	 para	 nuestros	
contemporáneos	en	el	mundo.	
Todo	 el	 mundo	 busca	 una	 salida	 o	 una	 solución	 lo	 más	 pronto	
posible	pero	ante	tal	gigante	parece	que	vaya	a	tardar.	
El	 mundo	 busca	 una	 solución	 en	 el	 aislamiento,	 en	 el	
confinamiento,	 en	 quedarse	 en	 casa	 como	 un	 refugio...pero	 la	
biblia	nos	habla	de	quién	es	y	donde	se	encuentra	el	mejor	refugio	
y	el	mejor	y	Único	refugio	es	DIOS.	
Porque	 muchos	 quedándose	 en	 casa	 pero	 sin	 Dios	 están	
aumentando	sus	propios	problemas.	
Esta	es	la	hora	de	la	 iglesia,	es	la	hora	de	proclamar	que	nuestro	
refugio	es	Dios	y	que	es	un	refugio	donde	caben	TODOS.	

“En	Dios	esta	nuestro	refugio”	


