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“SOSTENIENDO LAS MANOS PESADAS” 
Éxodo 17:12 

INTRODUCCIÓN: A veces los que servimos al Señor nos cansamos 
y es aquí que necesitamos quién nos sostengan nuestras manos... 
I. LA TENSIÓN EN SUS MANOS (V.12) 
La Biblia es clara en que las manos de Moisés eran pesadas. 
PESADO: masivo, abundante, numeroso, duro, difícil, costoso 

A. EL PESO DE LA LLAMADA; LA VARA DE DIOS ERA PESADA 
1) Esa vara significó el LLAMADO SOBRENATURAL de Dios. 

a) Moisés No quería que comenzara. 
b) Él No quería la responsabilidad de todas estas 

personas. 
c) Él No lo pidió; él No lo tomó sobre sí mismo sin la 

anuencia de Dios y el llamado de Dios. 
d) Dios vino a él en Éxodo 3 en la zarza ardiente y lo 

mandó a tomar este trabajo. 
e) Le preguntó qué tenía en la mano. 
f) Era una vara. 
g) Ya No era su vara. 
h) Se convirtió en la vara de Dios. (Éxodo 4:20)  
i) Esa vara significaba las CONFIRMACIONES 

SOBRENATURALES de Dios. 
j) Dios usó esa vara para confirmar el llamado de Dios 

sobre él. 
2) Usó esa vara varias veces para realizar el llamado de Dios. 

a) (Éxodo 7:20) – Dios lo usó para convertir el agua en 
sangre. 
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b) (Éxodo 8:5) – Dios lo usó para sacar ranas del río sobre 
todo Egipto. 

c) (Éxodo 8:16) – Dios lo usó para convertir el polvo en 
piojos 

d) (Éxodo 9:23) – Dios lo usó para traer truenos, granizo 
y fuego sobre Egipto 

e) (Éxodo 10:13) – Dios lo usó para traer un viento del 
este sobre Egipto 

f) (Éxodo 14:16) – Dios lo usó para dividir el Mar Rojo y 
cruzaron en tierra seca 

g) (Éx.17:5) – Dios lo usó para herir la roca y sacar agua 
3) ¿Podemos estar de acuerdo en que el peso de esta vara 

era un peso pesado de llevar? 
B. EL PESO DEL CONFLICTO 

1) El conflicto les fue impuesto. 
2) La Biblia dice “…entonces vino Amalec…” 

a) Amalec era nieto de Esaú. 
b) Esaú es un tipo y una imagen de la carne. 

3) Estaban en un lugar llamado Refidim. Significa “lugares de 
descanso” 

a) No hay descanso de la carne. 
b) No hay respiro de los ataques y las batallas de la 

carne. 
c) No luchar No es una opción. 

4) Moisés le dijo a Josué en el (V.9) que saliera y peleara con 
Amalec. 

5) Moisés sabía que no podía luchar contra la carne de todos 
por ellos. 
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a) Iban a tener que luchar; pero podía pararse en la cima 
de la colina y sostener la vara de Dios en su mano. 

b) No podía luchar contra los amalecitas de todos, pero 
podía tomar una posición. 

c) Él podría ser un ejemplo. 
d) Él podría ser un recordatorio. 
e) Podía encontrar un terreno elevado y tomar una 

posición. 
f) Podía tomar esa vara de Dios en su mano y recordarle 

a la gente quién es Dios y lo que Dios puede hacer. 
g) Podía sostener esa vara de Dios e inspirar al pueblo a 

seguir luchando; sigue luchando; seguir protegiendo 
a sus familias. 

6) Podía sostener esa vara de Dios y desafiar a la gente a No 
dejar que la carne tomara la delantera. 

7) ¡Él podía pararse y sostener esa vara y animarlos a No 
detenerse y descansar cuando venían los amalecitas! 

C. EL PESO DE LAS BAJAS (ÉXODO 17:11) 
1) La presión de levantar las manos solo aumentó cuando vio 

lo que sucedía cuando No lo hacía. 
a) Cada vez que fracasó, el pueblo de Dios sufrió. 
b) Cada vez que bajaba las manos, el pueblo de Dios 

perdía terreno. 
c) Cada vez que bajaba las manos, el pueblo de Dios se 

enfrentaba a la derrota. 
d) Cada vez que bajaba las manos, el enemigo 

prevalecía. 
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2) ¡El peso sobre Moisés aumentó por minutos cuando se dio 
cuenta de que importaba dónde estaban sus manos! 

a) No podía “bajar” su mano. 
b) Si él “bajó” su mano, ¡él “bajó” al pueblo de Dios! 
c) No sé cuánto tuvo que bajar su mano antes de que 

cambiara el impulso, pero estaba claro que lo hizo en 
algún momento. 

d) La presión para el hombre con la vara de Dios en su 
mano para BAJAR es increíble. 

3) El mundo le está gritando al varón de Dios que BAJE. 
a) Que Baje sus estándares. 
b) Que Baje las expectativas. 
c) Que Baje la voz. 
d) Que Reduzca sus pautas de liderazgo. 
e) Que Reduzca su énfasis en ganar almas. 
f) Que Baje sus convicciones. 

4) La presión para “decepcionar” es abrumadora. 
5) A veces la vara de Dios se vuelve pesada, 

a) Pero cuando fallamos, la gente muere. 
a) Cuando fallamos, la gente sufre. 
b) Cuando fallamos, las familias se separan. 
c) Cuando defraudamos, los jóvenes salen al mundo. 
d) Cuando decepcionamos, la carne prevalece 
e) ¡No podemos defraudar! 
f) ¡No podemos bajar nada! 
g) ¡Las bajas son demasiado altas! 
h) ¡El costo es demasiado grande! 

II. LA DETENCIÓN DE SUS MANOS (V.12B) 
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A. SU PERCEPCIÓN (V.10) 
1) No se distrajeron con la sangre y los gritos de batalla. 
2) No estaban ocupados debatiendo por qué Josué llegó a 

liderar el ejército y No ellos. 
3) No discutían entre ellos hasta dónde debía bajar Moisés 

sus manos o qué tan alto debía sostenerlas. 
4) No sacaron una regla y midieron qué tan alto tenía las 

manos y luego buscaron un versículo de la Biblia para 
verificarlo. 

5) No entraron en las redes sociales para hacer una 
comparación de qué tan alto otros hombres estaban 
sosteniendo su vara de Dios. 

6) No celebraron una reunión celular en casa para discutir si 
era necesario que Moisés sostuviera la vara. 

7) No discutieron entre ellos sobre quién lo ayudaría y qué 
brazo tomaría uno. 

8) No trataron de convencerlo de que dejara que uno de 
ellos llevara la vara de Dios. 

9) No intentaron arrebatárselo cuando se cansaba. 
a) Vieron que sus manos estaban pesadas y 

respondieron de inmediato. 
b) ¡Se dieron cuenta de la importancia de lo que estaba 

haciendo y vieron que necesitaba ayuda! 
B. SUS PRIORIDADES 

1) Tomaron una piedra y la pusieron debajo de él. 
a) ¡No querían que se fuera a ninguna parte! 
b) No querían que se desmayara. 
c) No querían que se cayera. 
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d) Querían que tuviera una base sólida, firme e 
inflexible. 

e) Ellos querían que él fuera establecido e inamovible. 
f) Querían que estuviera sobre una roca sólida. 

C. SU POSICIÓN “…A AMBOS LADOS…” 
1) Tuvieron que pararse cerca de él para sostener sus manos. 
2) Lo hicieron un esfuerzo de grupo. 
3) ¡Formaron un acorde triple! (Eclesiastés 4:9-12) 

a) Estaban lo suficientemente cerca para verlo sudar. 
b) Estaban lo suficientemente cerca para oírlo jadear. 
c) Estaban lo suficientemente cerca para escucharlo 

orar. 
d) Estaban lo suficientemente cerca para escucharlo 

alabando (V.14, 15) “Jehová es mi estandarte” 
e) Estaban comprometidos con el éxito de la batalla. 

4) Contribuyeron de manera importante a la derrota de los 
amalecitas. 

a) Esto No era solo un trabajo de un solo hombre. 
b) Esto No solo dependía de Moisés para hacer esto. 
c) Esto era algo que podían hacer para ayudar a sus 

hermanos y hermanas a ganar la batalla. 
d) Aarón y Hur tenían familias allá. 
e) Allí abajo tenían hijos. 
f) Cuanto más se acercaban al hombre con la vara de 

Dios, en mejor posición estaban para sostener su 
mano. 

g) Cuanto más se acercaban al hombre con la vara de 
Dios, mejor estaba su familia. 
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h) Cuanto más hicieron para defender el llamado de Dios 
y las confirmaciones de Dios, más prevaleció el 
pueblo de Dios. 

D. SU PERSISTENCIA “… HASTA LA PUESTA DEL SOL…” 
1) ¡Se quedaron sus manos porque se quedaron! 
2) Estaban comprometidos a sostener las manos de Moisés 

mientras la batalla continuara. 
a) Ellos No abandonaron su ministerio al final. 
b) No se convencieron de que lo que estaban haciendo 

No era importante. 
c) No asumieron que Moisés ya No necesitaba su ayuda. 
d) Se quedaron a su lado y se mantuvieron en sus manos 

hasta la puesta del sol. 
e) ¿Puedo decirlo? El sol esta bajando. 

3) Ahora No es el momento de abandonar tu puesto. 
4) Ahora No es el momento de tomar un descanso. 
5) Ahora No es el momento de buscar otro lugar para 

acampar. 
a) ¡La batalla casi ha terminado! 
b) El Señor regresará en cualquier momento. 
c) ¿Serás encontrado sosteniendo manos pesadas? 

III. EL ESTABILIZAR SUS MANOS (V.12C) 
A. CONSTANTE: firme, constante; fiel 

1) Las manos pesadas se volvieron firmes gracias a los 
hombres firmes que estaban dispuestos a estar cerca y 
ayudar. 

2) Note lo que pasó con los amalecitas. (Éxodo 17:13) 
B. DESCONFORTADO – debilitarse; deshabilitar 
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1) Fue un esfuerzo de grupo. 
2) Aarón y Hur fueron tan fundamentales en la victoria ese 

día como Josué y sus soldados cuidadosamente 
seleccionados. 

3) El secreto para que Moisés sea constante; fiel y firme era 
un grupo de hombres que estaban dispuestos a levantar 
sus manos. 

CONCLUSIÓN: Si quieres que el hombre de Dios se mantenga fiel, 
que se mantenga firme, que se mantenga firme, necesita ayuda. 
Si quieres que sea constante, tienes que ser constante. 
Si quieres que él sea fiel, debes ser fiel. 
No podemos inutilizar al enemigo si el hombre de Dios es el único 
firme y fiel. 


