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¿POR	QUÉ	SE	AGOTAN	LAS	PERSONAS?	
Mateo	11:28	

INTRODUCCIÓN:	 Hay	muchas	 personas	 agotadas	 en	 la	 familia,	
otras	 estresadas	 en	 la	 escuela	 o	 el	 trabajo,	 otras	 cansadas,	
enfermas,	 tomando	 píldoras	 a	 fin	 de	 curarse;	 hay	 algunas	
agobiadas	por	su	matrimonio,	destruyéndose	el	uno	al	otro.	
Por	lo	tanto,	existen	individuos	que	tienen	una	cara	feliz,	mientras	
otros	tienen	la	cara	triste	por	No	poner	a	Dios	primero.		
Hoy	aprenderemos	cómo	descansar	en	Él	Señor	con	 la	 intención	
de	recuperar	nuestra	carita	feliz.	
I.	ESCUCHA	A	DIOS	PRIMERO	(LUCAS	5:1-5)	
A. PON	AL	SEÑOR	EN	PRIORIDAD	

1) Las	personas	se	agotan,	
a) Pero	No	es	tanto	por	los	desafíos	diarios	de	la	vida,		
b) Sino	el	resultado	de	No	poner	a	Dios	en	primer	lugar.	

2) Aquellos	que	tienen	al	Señor	primero	en	su	vida	
a) Reflejan	un	rostro	feliz,	
b) Son	más	comprensivos,	
c) Pero	 la	 persona	 que	 ha	 cambiado	 el	 orden	 de	 las	
prioridades	 muestra	 un	 semblante	 agobiado	 y	 mal	
humorado.	

3) En	 la	 Biblia	 encontramos	 la	 historia	 de	 Jesús	 cuando	
estaba	predicando	a	la	orilla	del	mar	de	Galilea.		

4) El	Señor	le	había	pedido	a	Simón	si	podía	predicar	dentro	
de	su	barca	porque	había	mucho	gente	en	la	playa	

5) Primero	 ¿Por	 qué	 quiso	 Jesucristo	 enseñar	 desde	 la	
barca?	
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a) Porque	 había	 muchas	 personas	 hablando	 en	 alto,	
algunas	diciendo	malcriadeces	

b) Porque	 la	mayoría	eran	pescadores	que	 tenían	este	
tipo	de	lenguaje,	

c) Y	 sabemos	 esto	 porque	 la	 Palabra	 de	 nuestro	 Dios	
dice	 que	 Pedro	 (Simón	 en	 aquel	 tiempo)	 en	 algún	
momento	maldijo	(Mateo	26:74).	

6) Segunda,	Jesús	enseñó	desde	la	barca	para	alinear	su	voz	
en	la	dirección	del	viento	a	fin	de	que	se	escuchara	su	voz	
y	llegara	a	más	personas.		
a) Pues	 en	 aquellos	 tiempos	 la	 gente	 No	 tenía	
micrófonos	para	enaltecer	sus	voces.	

7) Tercera,	lo	hizo	para	que	las	multitudes	de	individuos	No	
lo	amontonaran	y	pudiera	enseñar	más	eficazmente.	

8) ¿Acaso	 Simón	 y	 sus	 socios	 No	 se	 escuchaban	 el	 uno	 al	
otro?	
a) Claro	que	Sí.	Pero	tú	¿Qué	estás	oyendo?	
b) ¿Estás	escuchando	las	malas	noticias	y	a	tus	amigos	
o	estás	escuchando	a	Dios?	

c) Cuando	primero	consultamos	con	los	seres	humanos	
o	con	nuestros	sentimientos,	¡fracasamos!	

d) Antes	de	escuchar	 la	 voz	del	 gentío,	 escucha	 la	 voz	
del	Señor,	y	así	tendrás	éxito.	

II.	CREE	EN	DIOS	(LUCAS	5:4-6)	
A. CRÉELE	AL	 SEÑOR	ANTES	DE	CREERLE	AL	DIAGNÓSTICO	O	A	
LAS	VOCES	NEGATIVAS.	
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1) Quizás	cuando	Simón	y	su	equipo	iban	regresando	al	mar	
para	pescar	de	nuevo,	así	como	Jesús	les	había	mandado,	
los	otros	socios	les	decían,		
a) “¡No	le	hagan	caso	a	ese	carpintero!	
b) ¡Él	No	sabe	nada!”.		
c) Sin	 embargo,	 había	 una	 palabra	 “REMA”	 en	 Simón	
que	era	más	fuerte	que	las	palabras	de	sus	socios.	

d) ¿Qué	 palabra	 se	 te	 necesita	 ser	 REMA	 para	 que	
puedas	creerle	a	Dios?	

2) Dios	puede	renovar	tu	mente,	para	que	puedas	entrar	a	
las	aguas	profundas,	y	echar	las	redes.		
a) No	permitas	que	nadie	te	diga	que	eres	un	venadito	
en	una	serranía,		

b) Que	eres	una	basurita	que	arrastra	el	viento.		
c) Mejor	fíjate	en	aquellos	que	son	como	Simón	Pedro,	
d) Aquellos	 que	 están	 escuchando,	 obedeciendo	 y	
creyendo	 en	 Dios,	 y	 verás	 que	 Dios	 hará	 lo	mismo	
contigo.	

3) ¡No	 importan	 tus	 habilidades	 cortas,	 lo	 que	 importa	 es	
que	pongas	esas	habilidades	en	 las	manos	de	aquel	que	
No	tiene	límites!		
a) Dios	hará	lo	que	tenga	que	hacer	a	fin	de	bendecirte;	
b) Él	 va	 a	 unir	 las	 circunstancias,	 así	 como	 unió	 los	
peces	 en	 las	 redes	 de	 Simón	 Pedro	 si	 le	 crees	 y	 le	
obedeces	inmediatamente.	

III.	OBEDECE	A	DIOS	(LUCAS	5:4-5)	
A. LOS	DISCÍPULOS	OBEDECIERON	A	ECHAR	LAS	REDES	Y	DEJAR	
LAS	BARCAS	PARA	SEGUIR	A	JESÚS.	
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1) Por	 lo	 tanto,	 al	 obedecer,	 recogieron	 una	 cantidad	 tan	
grande	que	se	rompieron	 las	redes	y	se	hundían	 las	dos	
barcas.		
a) Escucha,	si	tu	y	yo	obedecemos	a	Dios	al	instante,	
b) Entonces	seremos	TAN	BENDECIDOS	que	tendremos	
que	 compartir	 nuestras	 bendiciones	 para	 ser	 de	
bendición	a	los	demás.	

2) Imagínate	lo	que	se	hubieran	perdido	si	hubieran	dicho,	
a) “Está	 bien	 Señor	 obedecemos,	 pero	 lo	 hacemos	
mañana…”.		

b) Cuando	 Dios	 habla	 hay	 que	 obedecer	
inmediatamente.		

c) Yo	No	sé	si	esos	peces	hubieran	estado	en	ese	lugar	
de	donde	Jesús	los	llamó	para	juntarse	en	las	redes	y	
bendecir	a	Simón.		

d) Yo	No	 sé	que	 te	quiere	dar	 Él	 Señor,	 o	que	estás	 a	
punto	de	perder	si	No	obedeces	ahora.	

3) Tu	No	necesitas	una	cita	con	el	pastor,		
a) Tú	 necesitas	 una	 cita	 con	 Jesús	 y	 aprender	 a	
depender	de	Él.		

b) No	puedes	 seguir	 dependiendo	de	 las	 oraciones	 de	
otra	persona,		

c) Necesitas	aprender	a	depender	de	lo	que	haces	cada	
mañana.	

CONCLUSIÓN:	 Si	 aún	 No	 has	 aceptado	 al	 Señor	 Jesús	 en	 tu	
corazón,	hoy	es	una	buena	oportunidad	para	escucharle,	creerle	y	
obedecerle.	
Hay	una	pesca	milagrosa	para	ti	también.	


