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“LO	QUE	EL	CORONAVIRUS	Y	LA	CUARENTENA	ME	
ENSEÑA”	
Hechos	1.3	

INTRODUCCIÓN:	 La	 Cuarentena	 es	 un	 término	 usado	 en	
medicina	 para	 describir	 el	 aislamiento	 de	 personas	 por	 una	
enfermedad	 durante	 un	 período	 de	 tiempo	 no	 específico	 y	 así	
evitar	 o	 limitar	 la	 propagación	 de	 un	 agente	 infeccioso,	 toxina	
biológica	o	un	químico	liberado	para	proteger	la	salud,	seguridad	
y	bienestar	público.	
La	cuarentena	es	para	personas	que	han	estado	expuestas	a	una	
enfermedad	 contagiosa,	 pero	 que	 No	 están	 enfermas	 con	 una	
enfermedad	 contagiosa	 y	 son	 separadas	 se	 le	 denomina	
“AISLAMIENTO”	

LA	BIBLIA	Y	LA	CUARENTENA	
Las	 formas	 de	 aislamiento	más	 antiguas	 efectivas	 conocidas	 son	
las	mencionadas	en	el	Pentateuco	hace	más	de	3400	años,	de	 la	
que	 se	 siguieron	 los	 consejos,	 especialmente	 en	 el	 caso	 de	 la	
lepra.	
	
Las	 personas	 infectadas	 fueron	 separadas	 para	 evitar	 la	
propagación	de	la	enfermedad	entre	los	antiguos	israelitas	bajo	la	
ley	mosaica.	
	
El	número	40	es	un	número	muy	significativo	en	la	Biblia,	mucho	
teólogos	 concuerdan	en	que	este	número	 representa	 «cambio».	
Es	el	tiempo	de	preparación	de	una	persona	o	pueblo	para	dar	un	
cambio	fundamental.	
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Por	otra	parte	el	número	40	aparece	con	frecuencia	en	contextos	
relacionados	 con	 el	 juicio	 o	 con	 pruebas,	 tanto	 así	 que	muchos	
eruditos	lo	conocen	como	el	número	de	«prueba»	o	«juicios».	
	
El	número	40	aparece	en	más	de	100	ocasiones	en	 la	Biblia	y	en	
momentos	claves:	
	
40	días	y	40	noches	duró	el	diluvio	(Génesis	7:12).	
40	 años	 tenían	 Isaac	 y	 Esaú	 cuando	 se	 casaron	 (Génesis	 25:20;	
Génesis	26:34).	
Moisés	 vivió	 120	 años	 (Deuteronomio	 34:7),	 dividido	 en	 tres	
etapas:	 40	 años	 en	 Egipto,	 otros	 40	 como	pastor	 en	 la	 tierra	 de	
Madián	y	40	años	de	travesía	por	el	desierto	(Hechos	7:20-40).	
40	años	duró	el	Éxodo	(Deuteronomio	8:2).	
40	era	el	número	máximo	de	azotes	que	un	hombre	podría	recibir	
por	un	crimen,	según	la	Ley	(Deuteronomio	25:3).	
40	 días	 y	 40	 noches	 Moisés	 estuvo	 en	 el	 monte	 Sinaí	
(Deuteronomio	9:9-11).	
Moisés	 intercedió	 a	 favor	 de	 Israel	 durante	 40	 días	 y	 40	 noches	
(Deuteronomio	9:18,	25).	
40	 días	 exploraron	 la	 tierra	 prometida	 los	 espías	 de	 Israel	
(Números	13:25).	
40	años	Israel	sirvió	a	los	filisteos	antes	de	la	liberación	de	Sansón	
(Jueces	13:1).	
40	días	retó	Goliat	a	 los	 israelitas	antes	de	que	David	lo	venciera	
(1	Samuel	17:16).	
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40	 años	 reinó	 David	 (1	 Reyes	 2:11),	 al	 igual	 que	 Saúl	 (Hechos	
13:21)	y	su	hijo	Salomón	(1	Reyes	11:42).	
40	 días	 en	 ayunas	 duró	 el	 profeta	 Elías	 en	 el	 desierto	 hasta	
encontrarse	con	Dios	en	el	monte	Horeb	(1	Reyes	19:8).	
Jonás	anunció	que	Nínive	sería	destruida	a	los	40	días	(Jonás	3:4).	
40	 también	 aparece	 en	 las	 profecías	 de	 Ezequiel	 (Ezequiel	 4:6;	
29:11-13).	
A	los	40	días	de	su	nacimiento	Jesús	fue	presentado	en	el	Templo	
(Lucas	2:22).	
40	 días	 y	 40	 noches	 fue	 Jesús	 al	 desierto	 para	 ser	 tentado	 por	
Satanás,	después	de	su	bautismo	(Mateo	4:1-2)	
Tras	su	 resurrección,	 Jesús	se	 le	apareció	a	sus	discípulos	por	40	
días	(Hechos	1:3).	

“CUARENTENA	MUNDIAL”	
Actualmente	 en	 diferentes	 países	 del	 mundo	 han	 decretado	
CUARENTENA	 debido	 a	 la	 propagación	 del	 Covid-19,	 aunque	 la	
CUARENTENA	 que	 están	 promoviendo	 los	 gobiernos	 No	 sea	
literalmente	de	40	días,	como	hijos	de	Dios	debemos	aprovechar	
esta	oportunidad	para	buscar	aún	mas	de	Dios.	
Y	 No	 que	 No	 lo	 estemos	 haciendo;	 sino	 que	 es	 una	 gran	
oportunidad	 para	 hacerlo	 profundamente	 y	 en	 compañía	 de	
nuestra	familia.	
	
Este	 tiempo	 de	 aislamiento	 social	 podemos	 aprovecharlos	 para	
meditar	 en	 la	 palabra,	 hacer	 ayunos	 y	 buscar	 a	 Dios	 en	 oración	
profundamente,	 ya	 que	 No	 tenemos	 los	 mismos	 compromisos	
laborales	y	eclesiásticos.	
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Dios	le	está	dando	un	ALTO	a	la	humanidad	para	que	se	vuelva	a	
Él,	recordando	lo	que	dice	Su	palabra,	que	“cuando	vean	que	todo	
está	 pasando	 como	 les	 he	 dicho,	 sabrán	 que	 pronto	 vendré	 de	
nuevo”	(Mateo	24:32-33).	

AHORA	NOSOTROS	HOY	
Si	 pudiéramos	 definir	 con	 una	 palabra	 los	 tiempos	 que	 vivimos,	
seguramente	la	mejor	para	hacerlo	seria	incertidumbre.	
Nos	 acaban	 de	 dar	 la	 noticia	 que	 nadie	 espera,	 un	mes	más	 de	
confinamiento,	básicamente	hasta	el	30	de	Mayo.	
Nos	hacemos	la	misma	pregunta	con	frecuencia,	¿Cuándo	acabará	
esto?	
Cada	vez	con	más	fuerza	la	incertidumbre	se	apodera	de	muchas	
vidas	con	la	inquietud	de	No	saber	si	perderá	el	trabajo,	si	tendrá	
que	endeudarse	para	salvar	su	negocio,	si	tendrá	sueldo	este	mes,	
en	definitiva,	una	larga	lista	a	la	que	darle	una	respuesta	se	hace	
cada	vez	mas	difícil.	
Intentan	responder	a	la	incógnita	con	largas	teorías,	que	lo	único	
que	 hacen	 es	 crear	 un	 ambiente	más	 incierto,	 ya	 que	 tratan	 de	
“acertar”	como	si	de	una	adivinanza	se	tratara.	
¿Te	acuerdas	de	las	adivinanzas?		
Lo	 cierto	 es	 que	 la	 Biblia	 NO	 contiene	 ADIVINANZAS,	 la	 Biblia	
contiene	ENSEÑANZAS.	
Miremos	la	enseñanza	del	Señor…	
I.	LA	ENSEÑANZA	DE	JESÚS:	(HECHOS1:6-8)	
A. JESÚS	ES	NUESTRO	MAESTRO	

1) Jesús,	Él	maestro	por	excelencia,	estaba	con	los	apóstoles	
después	 de	 haber	 resucitado,	 ensenándoles	 por	
CUARENTA	días	acerca	del	reino.	
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2) Después	de	esa	“CUARENTENA”	intensa,	los	discípulos	le	
hacen	 una	 pregunta	 que	 bien	 nosotros	 en	 este	 día	 le	
haríamos	
a) ¿Restaurarás	el	reino	de	Israel	en	este	tiempo?,	
b) Nosotros	 quizás	 le	 preguntaríamos	 ¿Restaurarás	
NUESTRA	ECONOMÍA	en	este	tiempo?	

c) ¿Restaurarás	MI	MATRIMONIO	en	este	tiempo?	
d) ¿Restauraras	LA	IGLESIA	en	este	tiempo?	

								A	lo	que	Jesús	les	responde	de	una	manera	clara.	
B. LOS	TIEMPOS	LE	PERTENECEN	A	DIOS.	 (HECHOS	1:7)	 “No	os	
toca	saber	los	tiempos	o	las	sazones,	que	el	Padre	puso	en	su	
sola	potestad”.	
1) En	otras	palabras,	Jesús	les	estaba	enseñando	que	No	se	
trataba	de	hacer	lo	que	ellos	deseaban	en	su	corazón	en	
este	tiempo,	
a) Sino	de	hacer	lo	que	estaba	en	la	voluntad	del	Padre.	
b) Debemos	 entender	 más	 la	 voluntad	 del	 Padre	 que	
saber	lo	que	esta	pasando	en	este	tiempo.	

C. RECIBIR	 PODER.	 (V.8)	 “Pero	 recibiréis	 poder	 cuando	 haya	
venido	sobre	vosotros	el	Espíritu	Santo...”	
1) Dios	No	está	interesado	en	que	perdamos	el	tiempo,	
2) Dios	está	interesado	en	que	aprovechemos	el	tiempo.	

a) Los	tiempos	de	crisis,	son	tiempos	de	oportunidad,	
b) Sin	 embargo,	 en	 estos	 tiempos	 necesitamos	 ser	
llenos	del	poder	del	Espíritu	Santo.	

D. SER	TESTIGOS.	 (V.8)	 “...Y	me	seréis	 testigos	en	 Jerusalén,	en	
toda	Judea,	Samaria	y	hasta	lo	último	de	la	tierra”.	
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1) Después	de	 recibir	el	poder	del	Espíritu	Santo,	 Jesús	 les	
dice	que	sean	testigos,	
a) Es	decir	que	prediquen	 la	palabra	de	 testimonio	de	
poder	de	lo	que	habían	visto	y	oído.	

b) Necesitamos	mas	que	nunca	ser	 llenos	por	el	poder	
de	Dios	para	cumplir	con	la	gran	comisión	de	“id	por	
todo	 el	 mundo	 y	 predicad	 el	 evangelio...”	 (Marcos	
16:15).	

Ahora	miremos	la	enseñanza	de	Pablo	y	Silas…	
II.	LA	ENSEÑANZA	DE	PABLO	Y	SILAS:	(HECHOS	16:16-34)	
A. HOMBRES	CONFINADOS	Y	SALIENDO	ADELANTE	

1) La	historia	archiconocida	de	Pablo	y	Silas	encarcelados	
2) Nos	da	una	enseñanza	magistral	 de	 como	manifestar	 el	
poder	de	Dios	en	medio	de	la	crisis.	
a) Dios	le	cambia	los	planes	y	acaban	en	Filipo,	
b) Donde	un	día	de	camino	a	la	oración,	
c) El	mismo	camino	por	donde	iban	siempre,	acaban	en	
la	cárcel,		

d) Presos	 por	 echar	 un	 espíritu	 de	 adivinación	 de	 una	
mujer.	

e) Un	 día	 como	 otro	 cualquiera,	 de	 repente	 presos,	
limitados,	en	un	lugar	donde	nadie	quisiera	estar.	

								Pablo	y	Silas	me	enseña…	
B. ADORACIÓN.	(Hechos	16:25-26)	(V.25)	
C. SALVACIÓN.	 (V.	30-31)	“...¿Qué	puedo	hacer	para	 ser	 salvo?	
Pablo	y	Silas	vieron	como	el	poder	del	Espíritu	Santo	rompió	
todas	las	cadenas	y	ahora	la	oportunidad	de	ser	testigos.	Ellos	
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le	dijeron:	 “Cree	en	el	 Señor	 Jesucristo	 y	 serás	 salvo	 tu	 y	 tu	
casa”.	
1) Estamos	creyendo	como	 Iglesia	que	viene	un	 tiempo	de	
cosecha	como	nunca	antes.	
a) Para	ello	No	podemos	esperar	a	que	vengan	tiempos	
mejores,	

b) Necesitamos	ponernos	manos	a	la	obra	y	predicad	el	
evangelio	 de	 todas	 las	 maneras	 que	 tengamos	 al	
alcance.	

D. HONRA.	(V.	33-34)	“...Y	él,	tomándolos	en	aquella	misma	hora	
de	la	noche,	les	lavó	las	heridas...”.	
1) El	mismo	que	 los	 ató	 en	 la	 celda,	 fue	 el	mismo	que	 les	
lavó	las	heridas	y	les	dio	alimento	en	su	casa.	

2) Esto	nos	hace	ver	que	cuando	honramos	con	nuestra	fe	a	
Dios	en	la	cárcel,	Él	nos	honrará	fuera	de	ella.	

3) En	estos	tiempos	honremos	el	nombre	de	Jesús,	porque	
cuando	salgamos	de	la	crisis,	Dios	honrará	nuestra	fe.	

CONCLUSIÓN:	¿Intentar	adivinar	o	aprender	en	esta	crisis?	
La	biblia	No	contiene	adivinanzas	sino	enseñanzas	
Jesús	 enseñó	 que	 lo	 importante	 No	 es	 saber	 los	 tiempos,	 sino	
recibir	poder	para	lidiar	con	ellos.	
La	adoración	a	Dios	en	medio	de	la	crisis	trae	liberación	
La	salvación	será	protagonista	en	los	tiempos	de	crisis.	
Si	 honras	 a	 Dios	 en	 medio	 de	 la	 crisis,	 Dios	 te	 honrará	 cuando	
salgas	de	ella.	
“Lo	que	el	coronavirus	y	la	cuarentena	me	ensenó	FUE	A	PONER	A	

DIOS	PRIMERO”	(Hechos	2:17-21)	


