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“COMENZANDO BIEN: EDIFICANDO UNA VIDA DE 
ORACIÓN” 
Jeremías 33:3 

INTRODUCCIÓN: Amada iglesia del Señor, ninguna relación puede 
crecer sin comunicación. 
Un MATRIMONIO sin diálogo se enfría. 
Una AMISTAD sin conversación se debilita. 
De la misma manera, UNA VIDA CRISTIANA sin oración se vuelve 
frágil, seca y vulnerable. 
Muchos creyentes comienzan bien en la fe, pero con el Lempo 
descuidan la ORACIÓN. 
ORAN solo en CRISIS, ORAN solo cuando hay PROBLEMAS, ORAN 
solo CUANDO NECESITAN ALGO. 
Pero Dios No nos llamó a una ORACIÓN ocasional, sino a una vida 
edificada sobre la ORACIÓN. 
Por eso Jesús dijo: “Es necesario ORAR siempre, y No desmayar.” 
IDEA CENTRAL: Comenzamos bien la vida crisLana cuando 
edificamos una vida constante, sincera y dependiente de ORACIÓN. 
I. LA ORACIÓN ES UNA RELACIÓN, NO SOLO UNA PETICIÓN 
(MATEO 6:6) “Mas tú, cuando ores, entra en tu aposento…” 

A. LA ORACIÓN ES UNA CONEXIÓN CON DIOS NUESTRO PADRE 
1) Jesús No presentó la ORACIÓN como un ritual religioso, 

sino como un encuentro ínLmo con el Padre. 
2) ORAR No es repeLr palabras, es hablar con Dios. (Jer.33:3) 

“Clama a mí, y yo te responderé…” 
3) Dios No dijo: 

a) “Recita” 
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b) Dios No dijo: “Memoriza” 
c) No dijo: “Repítelo” 
d) Dios dijo: CLAMA. 

4) ILUSTRACIÓN: Un hijo No memoriza frases para hablar con 
su padre; habla con confianza porque hay relación. 

5) APLICACIÓN PASTORAL: 
a) ORAR No es impresionar a Dios, 
b) ORAR No es solo pedir, 
c) ORAR es permanecer en comunión. 
d) La ORACIÓN que nace de la relación produce 

transformación. 
II. LA ORACIÓN ES UNA EXPRESIÓN DE DEPENDENCIA TOTAL 
DE DIOS (JUAN 15:5) “Separados de mí nada podéis hacer.” 

A. LA ORACIÓN RECONOCE UNA VERDAD ESPIRITUAL: YO NO 
PUEDO, PERO DIOS SÍ PUEDE. 

1) El creyente que ORA dice con su vida: 
a) “Señor, te necesito” 
b) “Señor No puedo sin Ti” 
c) “Señor dependo de Ti” 

2) ILUSTRACIÓN: Un teléfono, por muy moderno que sea, No 
sirve de nada si No está conectado a la red. 

3) APLICACIONES: 
a) ORAR antes de tomar decisiones, 
b) ORAR antes de hablar, 
c) ORAR antes de actuar, 
d) ORAR antes de ministrar, 
e) La ORACIÓN No es el úlLmo recurso; es el primer 

paso. 
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III. LA ORACIÓN SOSTIENE AL CREYENTE PARA NO 
DESMAYAR (LUCAS 18:1) “Les refirió Jesús una parábola sobre la 
necesidad de orar siempre, y No desmayar.” 

A. LA ORACIÓN NOS MANTIENE FUERTES PARA NO 
DESANIMARNOS 

1) Jesús nos conectó directamente: 
a) Con ORACIÓN constante, 
b) Con FORTALEZA espiritual. 

2) Cuando dejamos de ORAR: 
a) Nos cansamos más rápido 
b) Nos desanimamos con más facilidad 
c) Perdemos sensibilidad espiritual 

3) ILUSTRACIÓN: Una casa puede verse bien por fuera, pero 
si el cimiento está débil, tarde o temprano se caerá. 

4) APLICACIÓN PASTORAL: 
a) La ORACIÓN fortalece la fe, 
b) La ORACIÓN renueva el ánimo, 
c) La ORACIÓN sosIene al creyente en Iempos diKciles 

IV. LA ORACIÓN ES UN ARMA ESPIRITUAL EN LA VIDA DEL 
CREYENTE (EFESIOS 6:18) “Orando en todo Lempo…” 

A. LA ORACIÓN NO ES SOLO COMUNIÓN, TAMBIÉN ES GUERRA 
ESPIRITUAL. 

1) Hay batallas: 
a) Qué No se ganan con palabras humanas, 
b) Ni con fuerza, 
c) Ni con estrategias, SINO DE RODILLAS. 
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2) EJEMPLO BÍBLICO: Cuando PEDRO fue encarcelado, la 
iglesia No organizó protestas; oró, y Dios abrió la cárcel 
(Hechos 12). 

3) ILUSTRACIÓN: Un soldado sin comunicación con su base 
está indefenso en el campo de batalla. 

4) APLICACIONES: HAY QUE ORAR: 
a) ORAR por la FAMILIA, 
b) ORAR por los HIJOS, 
c) ORAR por la IGLESIA, 
d) ORAR por la CIUDAD, 
e) ORAR por las ALMAS. 

V. UNA VIDA DE ORACIÓN SE EDIFICA CON DISCIPLINA Y 
PERSEVERANCIA (1 TESALONICENSES 5:17) “Orad sin cesar.” 

A. VIVIÉNDO CONSTANTEMENTE EN ORACIÓN 
1) ORAR sin cesar 

a) No significa ORAR todo el día de rodillas, 
b) Sino vivir en constante comunión con Dios. 

2) ILUSTRACIÓN: Como la respiración: No pensamos en ella, 
pero si se deLene, todo el cuerpo sufre. 

3) APLICACIONES: 
a) Hay que establecer un Lempo diario de ORACIÓN 
b) Hay que ORAR en familia 
c) Hay que perseverar aun cuando No hay respuestas 

inmediatas 
d) No hay que abandonar la ORACIÓN en Lempos de 

sequedad espiritual 
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CONCLUSIÓN: Comenzar bien la vida crisLana No es solo: 
Congregarse, leer la Biblia, servir, sino edificar una vida de 
ORACIÓN. 
LA ORACIÓN: Nos conecta con Dios, nos sosLene, nos fortalece y 
nos guía. 
LLAMADO: Tal vez hoy Él Espíritu Santo nos está diciendo: “Vuelve 
al ALTAR, vuelve a la ORACIÓN, vuelve A DEPENDER DE MÍ.” 
ORACIÓN: “Señor, perdónanos por descuidar la oración. 
Hoy decidimos edificar nuestra vida sobre una relación viva conLgo. 
Enséñanos a orar, a perseverar y a depender totalmente de Ti. 
Amén.” 


