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“CUIDA TUS OJOS” 
Salmos 101:3 

INTRODUCCIÓN: Este es un mensaje que podría salvar el 
matrimonio de alguien de ser destruido. 
Podría salvar el ministerio de alguien de ser arruinado. 
Podría salvar la mente de alguien de ser contaminada. 
Una cosa es cierta: ¡Tenemos un problema en el mundo con lo que 
miramos! 
Veo CINCO cosas muy específicas en este versículo. 
Quiero dividir este versículo en 5 partes y mirar cada aspecto 
cuidadosamente.              
I. UNA VISIÓN DE LA MALDAD 
“No pondré delante de mis ojos cosa injusta...” 
Definición de MALVADO: perverso, malo, abominable, vil; inicuo; 
pecaminoso, decadente 

A. LA PORNOGRAFÍA ES UNA COSA PERVERSA. 
1) Datos rápidos: 

a) 1 de cada 5 búsquedas en Internet es de cosas 
malvadas. 

b) Un análisis de 2024 estima al menos 327.000 
dominios de cosas malvadas solo. 

c) El 70% de todas las cosas malvadas se accede a 
través de teléfonos móviles. 

d) Cada segundo, 28.285 usuarios miran cosas 
malvadas en Internet, 

e) Cada segundo, se gastan $3,075 en cosas malvadas. 
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f) De esas personas, el 72% son hombres y el 28% son 
mujeres. 

g) Cada 39 minutos se crea una nueva película de cosas 
malvadas solo en los Estados Unidos. 

h) El 35% de las descargas de Internet están 
relacionadas con cosas malvadas. 

i) “Wicked things” (wequetens) (Cosas Malvadas) es 
una industria de 97 mil millones de dólares, con un 
17% proveniente de los EE. UU. 

B. ¿ES UN PROBLEMA EN NUESTRAS IGLESIAS, ENTRE LOS 
CRISTIANOS? 

1) La Biblia es muy clara; Lo que vemos y miramos afecta a 
nuestro corazón. (Lam.3:51) “Mis ojos contristaron mi 
alma por todas las hijas de mi ciudad”. 

a) Los programas de televisión y las películas se han 
corrompido con escenas de inmoralidad. 

b) Muchos cristianos tienen un problema cardíaco que 
está directamente relacionado con el hecho de que 
tienen problemas oculares. 

c) Jesús animó a sus discípulos a mirar los campos, 
sabiendo que eso crearía una carga. (Juan 4:35) “¿No 
decís vosotros: Aún faltan cuatro meses para que 
llegue la siega? He aquí os digo: Alzad vuestros ojos y 
mirad los campos, porque ya están blancos para la 
siega”. 

d) Cuando Jesús vio a la gente, se conmovió con 
compasión. (Mt.9:36) “Y al ver las multitudes, tuvo 
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compasión de ellas; porque estaban desamparadas y 
dispersas como ovejas que no tienen pastor”. 

2) Lo que vemos afecta tanto nuestros corazones y mentes 
que Dios incluso prohíbe mirar ciertas cosas para evitar ser 
tentado. 

3) La Biblia No solo prohíbe beber bebidas alcohólicas 
fermentadas, sino que la Biblia nos dice que ni siquiera las 
miremos. (Proverbios 23:29-32)  

4) Una de las razones por las que Dios advirtió de los 
peligros del alcohol fue a qué conduce. Fíjate en el 
siguiente (V.33)  

5) En el Antiguo Testamento, Dios condenó el pecado del 
adulterio. 

6) En el Nuevo Testamento, Jesús dio un paso más allá. 
(Mateo 5:27-28)  

7) Mirar causa lujuria; La lujuria causa el pecado. (Sgo.1:14-
16)  

II. ES UNA SEDUCCIÓN QUE TRABAJA 
A. LA TRACCIÓN FUNCIONA 

1) El enemigo se ha esforzado mucho para fabricar y crear 
estas cosas malvadas ¡PORQUE FUNCIONAN! 

2) ¡Funciona! Desde el Jardín del Edén, la serpiente conocía 
el poder de la VISTA. (Génesis 3:6) “Y vio la mujer que el 
árbol era bueno para comer, y que era agradable a los 
ojos...” 

3) Hay mujeres que se vestirán provocativamente con el fin 
de seducirte y hacerte pecar. (Prov.7:10) “Cuando he aquí, 
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una mujer le sale al encuentro, Con atavío de ramera y 
astuta de corazón”. 

4) Les encanta hacer alarde de su cuerpo. 
a) En público, en publicaciones en redes sociales, en el 

gimnasio, 
b) Incluso en la iglesia. 
c) Usan ropa que es completamente inapropiada. 

5) El pecado de David con Betsabé fue desencadenado por 
lo que vio. (2 Samuel 11:2-3) 

a) ¡Lo que visten No alivia nuestra responsabilidad de 
PROTEGER NUESTROS OJOS!  

b) El diablo sabe lo que está haciendo. 
c) Ha saturado nuestra sociedad de inmodestia, 

desnudez y lascivia. 
d) El acceso a la pornografía No tiene precedentes. 
e) Es adictivo. 

III. UN DESVÍO EN EL CAMINO 
“...Aborrezco la obra de los que se desvían...” 
Definición de GIRAR HACIA UN LADO: desviarse, alejarse 

A. DIOS DETESTA QUE TE DESVÍES 
1) Es el plan de Satanás para hacerte caer; tropezar; para 

desviarte del camino correcto. 
a) La estrategia No es complicada. 
b) Es para sacarte del camino. 
c) ¡Lo que ves y miras te arruinará! 

2) Jesús estaba tan convencido del poder de los ojos, que le 
dijo a la gente que se sacara los ojos si eso los vejaba. 
(Mateo 5:29) 
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3) La Biblia es clara: Lo que mires afectará tu corazón. 
4) Literalmente alterará tu curso; tu camino; tu caminar con 

Dios, con tu familia y con los demás. 
IV. LO QUE VES O MIRAS SE TE QUEDARÁ GRABADO 
“... no se adherirá a mí”. “...Ninguno de ellos se acercará a mí”.  

A. LO QUE VES Y MIRAS SE TE QUEDA GRABADO. 
1) Es adictivo. 
2) Hay personas sentadas en nuestras bancas que son 

adictas a la pornografía. 
a) Son adictos a las películas de terror. 
b) Son adictos a las redes sociales. 
c) Son adictos a sus teléfonos celulares. 
d) Son adictos a Internet. 
e) Han permitido que el diablo literalmente conecte su 

cerebro y ahora No pueden funcionar sin él. 
V. ES UNA ESTRATEGIA DE SATANÁS PARA GANAR 
LA RESPUESTA ES SIMPLE: NO PONGAS NADA MALO ANTE TUS 
OJOS. La solución de Job al problema en su generación fue hacer 
un pacto con sus ojos. (Job 31:1) “Hice pacto con mis ojos; ¿Cómo, 
pues, había yo de mirar a una virgen?” Pacto: pacto, alianza, 
tratado, alianza, acuerdo.  
Hay varias cosas que podemos hacer para ayudar a PROTEGER 
NUESTROS OJOS. 

A. ASPIRACIÓN PERSONAL A LA PUREZA 
1) Daniel se propuso en su corazón No contaminarse a sí 

mismo. (Daniel 1:8.) 
2) Ahí es donde comienza. 
3) (Lea todo el capítulo 101:1-8.) 
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4) Fíjate en la cantidad de veces que David dice LO HARÉ y 
LO HARÉ. (la palabra No) 

B. RESPONSABILIDAD PÚBLICA CON LAS PERSONAS 
1) Tener a personas a las que amas y en las que confías 

como socios de responsabilidad. 
2) Tenga cuidado con el exceso de privacidad. 

a) ¡No es bueno que el hombre esté solo! (¡Eso es lo 
que Dios dijo!) 

b) Un niño abandonado a sí mismo avergüenza a su 
madre. (Proverbios 29:15.) 

c) José fue acusado falsamente por la esposa de 
Potifar, ¡Porque estaba solo en la casa con ella! 
(Génesis 39:11-12)  

C. TENER ARSENAL PREVENTIVO PARA LA PROTECCIÓN 
1) Existen medidas preventivas que puedes poner en 

marcha para protegerte de esas “virus”. 
2) El software de sus dispositivos se creó para ayudar a 

protegerlo. 
3) Investigue sobre ellos. Cómpralos. Instálalos. Utilízalos. 

D. UNA ACTITUD PERMANENTE DE ORACIÓN 
1) NOTA: Los cristianos promedio pasan entre 3 y 7 minutos 

al día en oración, en comparación con 4.7 horas en sus 
teléfonos. 

2) ¿Ves ahora por qué tenemos un problema con nuestros 
ojos? (Mt.26:41) “Velad y orad, para que no entréis en 
tentación: el espíritu a la verdad está dispuesto, pero la 
carne es débil”. 
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3) Jesús enseñó a sus discípulos a orar así: (Mt.6:13) “Y no 
nos metas en tentación, más líbranos del mal; porque tuyo 
es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. 
Amén”. (1 Pedro 5:8) 

CONCLUSIÓN: La oración de David después de su pecado con 
Betsabé es una oración poderosa. 
El hombre que escribió este capítulo fue David. 
Está lleno de referencias a: La Confesión, Contrición, Conversión. 
Puedes estar bien con Dios, pero necesitas hacer algo diferente que 
te ayude a PROTEGER TUS OJOS. 


