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“APRENDIENDO A ANIMAR” 
1 tesalonicenses 5:11 

“Por lo cual, animaos unos a otros y edificaos unos a otros, así como 
lo estáis haciendo.” 
INTRODUCCIÓN: En la vida co>diana, todos enfrentamos 
desa%os, momentos de dificultad, y >empos en los que nos 
sen>mos desanimados. 
Es en estos momentos cuando el poder de una palabra amable, un 
gesto de apoyo o un ánimo sincero puede marcar una diferencia 
profunda en la vida de alguien. 
Como cris>anos, estamos llamados a ser PORTADORES de 
esperanza y ánimo para nuestros hermanos en la fe y para aquellos 
que nos rodean. 
Hoy, reflexionaremos sobre cómo podemos aprender a animar a los 
demás de acuerdo con lo que Dios nos enseña en su palabra. 
I. EL MANDATO DE ANIMAR 

A. LA IMPORTANCIA DE LAS PALABRAS DE ÁNIMO 
1) En (1 Tesalonicenses 5:11), Pablo nos insta a “animarnos 

unos a otros”. 
2) La palabra “animar” en este contexto 

a) Implica levantar el ánimo de aquellos que están 
pasando por >empos diZciles. 

b) El ánimo No solo es un acto de bondad, 
c) Sino un mandamiento de Dios. (Proverbios 12:25) 

dice: “La ansiedad en el corazón del hombre lo 
deprime, pero la buena palabra lo alegra.” 

3) Las palabras que usamos 
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a) Tienen el poder de construir o destruir, 
b) De levantar o hundir. 
c) Como seguidores de Cristo, tenemos la 

responsabilidad de hablar palabras que fortalezcan el 
corazón de los demás. 

B. TENEMOS EL EJEMPLO DE JESUCRISTO 
1) Jesús, durante su ministerio, fue un modelo perfecto de 

ánimo. 
2) A lo largo de los Evangelios, 

a) Vemos cómo Él fortalecía a los desanimados, 
b) Como consolaba a los afligidos 
c) Y les daba esperanza a los que se senban sin rumbo. 

3) En el caso de Pedro, quien lo negó tres veces, 
a) Jesús No lo rechazó, 
b) Sino que le ofreció restauración y ánimo. (Juan 21:15-

17) “Cuando hubieron comido, Jesús dijo a Simón 
Pedro: Simón, hijo de Jonás, ¿me amas más que 
éstos? Le respondió: Sí, Señor; tú sabes que te amo. 
Él le dijo: Apacienta mis corderos.16 Volvió a decirle 
la segunda vez: Simón, hijo de Jonás, ¿me amas? 
Pedro le respondió: Sí, Señor; tú sabes que te amo. Le 
dijo: Pastorea mis ovejas.17 Le dijo la tercera vez: 
Simón, hijo de Jonás, ¿me amas? Pedro se entristeció 
de que le dijese la tercera vez: ¿Me amas? y le 
respondió: Señor, tú lo sabes todo; tú sabes que te 
amo. Jesús le dijo: Apacienta mis ovejas”. 

c) Es un hermoso ejemplo de cómo Jesús animó a Pedro, 
reafirmando su llamado. 



“Aprendiendo A Animar”                                                                                                                      Dr. Alfonso Calderón E., Pastor 

Iglesia Bau=sta Monte de Sion                                                                                             H. Matamoros, Tamaulipas México 3 

II. ¿CÓMO ANIMAR A LOS DEMÁS? 
A. CON PALABRAS DE VIDA 

1) Las palabras que damos deben ser llenas de esperanza y 
vida. Como menciona (Efesios 4:29), 

a) Debemos hablar “lo que sea bueno para la necesaria 
edificación, a fin de dar gracia a los oyentes”. 

b) Nuestras palabras deben ser elegidas con cuidado, 
c) Buscando siempre edificar y No destruir. 

B. CON NUESTRA PRESENCIA Y APOYO 
1) A veces, el simple acto de estar con alguien, escucharle, y 

mostrarle que No está solo puede ser un gran alivio. 
2) (Romanos 12:15) dice: “Gozaos con los que se gozan; 

llorad con los que lloran”. 
3) Este versículo nos recuerda que el acompañar a alguien en 

su dolor o en su alegría es una forma poderosa de animar. 
C. ORANDO POR LOS DEMÁS 

1) Una de las maneras más profundas de animar a alguien es 
llevar su situación a Dios en oración. (San>ago 5:16) dice: 
“Orad unos por otros, para que seáis sanados”. 

2) Cuando oramos por los demás, 
a) Les estamos dando un soporte espiritual 
b) Y también fortalecemos su fe en Dios. 

D. SIENDO UN EJEMPLO DE ESPERANZA 
1) Vivir una vida llena de esperanza en medio de las 

dificultades es una de las mejores formas de animar a 
otros. 

a) Cuando la gente ve nuestra fe en acción, 
b) Cuando la gente ven que confiamos en Dios 
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c) Incluso cuando las circunstancias No son fáciles, 
d) Eso puede ser un faro de luz para aquellos que se 

sienten perdidos. 
III. EL PODER DEL ÁNIMO EN LA COMUNIDAD CRISTIANA 

A. FORTALECE LA UNIDAD DEL CUERPO DE CRISTO 
1) El ánimo mutuo es una de las formas en las que la iglesia 

crece en unidad. (He.10:24-25) “Y considerémonos unos a 
otros para es>mularnos al amor y a las buenas obras;25 
No dejando de congregarnos, como algunos >enen por 
costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis 
que aquel día se acerca”. 

a) Nos exhorta a No dejar de congregarnos, 
b) Sino a animarnos unos a otros. 

2) La unidad dentro de la iglesia es fortalecida cuando cada 
miembro se preocupa por el bienestar emocional y 
espiritual del otro. 

B. TRANSFORMA CORAZONES 
1) Las palabras de ánimo No solo alientan en el presente, sino 

que pueden transformar corazones a largo plazo. 
2) Cuando animamos a alguien, 

a) Le estamos recordando que >ene un propósito, 
b) Que Dios está con él y que No está solo en su lucha. 

IV. EL RESULTADO DEL ÁNIMO: UN CORAZÓN RENOVADO 
A. ES FORTALEZA EN TIEMPOS DE DIFICULTAD 

1) Cuando nos animamos unos a otros, estamos ayudando a 
que el corazón de la persona se renueve. 

2) El ánimo cris>ano 
a) No es un simple consuelo, 
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b) Sino una fuerza que ayuda a las personas a seguir 
adelante, 

c) Confiando en el poder de Dios. 
B. ES UN TESTIMONIO PARA EL MUNDO 

1) Vivir una vida animada y ser capaces de animar a otros 
a) Es un tes>monio poderoso para aquellos que No 

conocen a Cristo. 
b) Es una forma de mostrarles el amor y la esperanza que 

encontramos en Él. 
c) En un mundo lleno de desesperanza, podemos ser luz 

al animar a los demás. 
CONCLUSIÓN: Hermanos y hermanas, el llamado a animar es un 
mandato de Dios. 
Cada uno de nosotros >ene la capacidad de ser una fuente de 
ánimo para aquellos que nos rodean. 
Aprendamos a ser como Jesús, quienes con nuestras palabras, 
acciones y oraciones podamos edificar y fortalecer a los demás. 
No subes>memos el poder que >enen nuestras palabras de aliento, 
pues pueden ser la diferencia entre la desesperación y la esperanza. 
Que Él Señor nos ayude a ser instrumentos de ánimo, y que 
podamos edificar el Cuerpo de Cristo con la gracia que Él nos ha 
dado. 
¡Aprendamos a animar, y seremos parte de un movimiento que 
traerá sanidad, restauración y esperanza a muchos corazones! 
Amén. 
 


