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“CUANDO METES LA PATA” 
1 Juan 1:8-10; Juan 2:1 

INTRODUCCIÓN:  Como hijos de Dios, metemos la pata. 
Nos equivocamos, hacemos lo incorrecto, decimos lo incorrecto, 
pensamos lo incorrecto, respondemos de la manera equivocada, 
tratamos mal a la gente, escuchamos a las personas equivocadas, 
tomamos el consejo equivocado, tomamos decisiones 
equivocadas, etc. 
Si alguien puede meterse en un lío, somos nosotros. 
· Tenemos la capacidad única de estropear cualquier cosa. 
· Tenemos el don y la capacidad de destruir un día perfecto. 
· Podemos arruinar un buen matrimonio. 
· Podemos afectar una buena relación. 
· Podemos dañar una buena iglesia. 
A. EL PLAN (1 JUAN 2:1) “Hijitos míos, estas cosas os escribo para 
que no pequéis...” 
El plan es bastante simple, sencillo, Dios quiere que vivamos 
nuestras vidas en SANTIDAD, en OBEDIENCIA a Él y a Su Palabra. 
Su DESEO es que cada hijo de Dios camine en Él Espíritu y busque 
complacer a Dios en todo lo que hacemos. 
Nos ha dado múltiples y variadas formas de llevar a cabo este plan. 
1. Se nos ha dado PODER sobre el PECADO. 
Tú y yo ya No podemos decir: “El diablo me obligó a hacerlo”. 
(Rom.8:2) “Porque la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha 
librado de la ley del pecado y de la muerte”. 
Ya No estamos bajo esclavitud para pecar. (Gál.5:1) “Estad, pues, 
firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y no estéis otra 
vez sujetos al yugo de esclavitud”. 
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2. Tenemos la MORADA del ESPÍRITU SANTO. (Gál.5:16) “Digo, 
pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne”. 
3. Tenemos LA PALABRA DE DIOS para decirnos cómo vivir. (2 
Tim.3:16-17) “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia,17 a 
fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra”.  
B. LA DISPOSICIÓN (1 JUAN 2:1) “Hijitos míos, estas cosas os 
escribo para que no pequéis; y si alguno hubiere pecado, abogado 
tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo”. 
ABOGADO: griego: PARAKLETOS -llamado a un lado, especialmente 
llamado en ayuda de uno; uno que aboga por la causa de otro ante 
un juez, un abogado, abogado defensor, asistente legal, un 
abogado; uno que aboga por la causa de otro con uno, un 
intercesor.  
C. LA RECETA (1 JUAN 1:9) “Si confesamos nuestros pecados, él es 
fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda 
maldad”. 
¿Qué hacemos cuando metemos la pata? ¿Habrá esperanza? 
¿Habrá una segunda oportunidad? 
Analicemos esta “prescripción” y veamos qué dice la Palabra de 
Dios sobre qué hacer. 
I. HAY QUE RECONOCER EL FALLO (1 JUAN 1:8-9) 
La razón principal por la que muchas personas nunca salen del lío 
en el que se encuentran es porque No aceptarán que están en uno. 
Algunos de los días más dolorosos en la vida de un creistiano son el 
resultado de su falta de voluntad para decir: “HE PECADO”. 
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ILUSTRACIÓN: El hijo pródigo volvió en sí mismo, y luego se volvió 
honesto. (Lucas 15:21) “Y el hijo le dijo: Padre, he pecado contra el 
cielo y contra ti, y ya no soy digno de ser llamado tu hijo”. 

A. NO LO DESVÍES (ESQUIVAR, EVADIR, FALSEES) 
1) Esta es la respuesta predeterminada a ser confrontado 

con nuestra metida de pata. 
a) Adán culpó a Eva. 
b) Eva culpó a la serpiente. 
c) Jugar al juego de la culpa es tan antiguo como el 

planeta tierra.  
B. NO LO NIEGUES (GÉN.4:8-9) “Y dijo Caín a su hermano Abel: 

Salgamos al campo. Y aconteció que estando ellos en el campo, 
Caín se levantó contra su hermano Abel, y lo mató.9 Y Jehová 
dijo a Caín: ¿Dónde está Abel tu hermano? Y él respondió: No 
sé. ¿Soy yo acaso guarda de mi hermano?” 

1) Caín mató a su hermano Abel. 
2) Cuando Dios se enfrentó al respecto, su primera 

respuesta fue hacerse el tonto. 
C. NO LO DEFIENDAS (1 SAM.15:13-15) “Vino, pues, Samuel a 

Saúl, y Saúl le dijo: Bendito seas tú de Jehová; yo he cumplido 
la palabra de Jehová.14 Samuel entonces dijo: ¿Pues qué 
balido de ovejas y bramido de vacas es este que yo oigo con 
mis oídos?15 Y Saúl respondió: De Amalec los han traído; 
porque el pueblo perdonó lo mejor de las ovejas y de las vacas, 
para sacrificarlas a Jehová tu Dios, pero lo demás lo 
destruimos”. 

1) En 1 Samuel 15, el rey Saúl recibió la orden de destruir 
completamente a los amalecitas. 
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D. NO LO DISMINUYAS 
1) Tenemos todo tipo de nombres para ello. 

a) Lo llamamos tener un mal día. 
b) Lo llamamos levantarse en el lado equivocado de la 

cama. 
c) Lo llamamos un malentendido. 
d) Lo llamamos cualquier cosa menos como Dios lo 

llama. 
e) Pero, Dios lo llama fallas, Dios lo llama debilidades, 

Dios lo llama pecado, iniquidad, transgresión. 
2) NOTA la CONFESIÓN de David en el (Salmo 51:3-5)  

Qué dice la Palabra de Dios sobre qué hacer. 
II. PIDE PERDÓN 

A. LA HUMILDAD Y LA HONESTIDAD QUE SE DEMUESTRA AL 
PEDIR PERDÓN ES ALGO MUY IMPORTANTE. (SALMO 51:1-10) 

1) Mire los aspectos claves de la ORACIÓN de David a las 
muchas formas de pedir perdón. 

a) 1 tener piedad 
b) 1 borra mis rebeliones 
c) 2 lávame más y más... 
d) 2 límpiame de mi pecado 
e) 7 Purifícame con hisopo, y seré limpio 
f) 7 lávame y seré más blanco que la nieve 
g) 9 Esconde tu rostro de mis pecados 
h) 9 Borra todas mis maldades 
i) 10 Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio 
j) 10 Y renueva un espíritu recto dentro de mí. 
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2) Santiago lo dijo así: (Sgo.4:8) “Acercaos a Dios, y él se 
acercará a vosotros. Pecadores, limpiad las manos; y 
vosotros los de doble ánimo, purificad vuestros 
corazones”. 

Qué dice la Palabra de Dios sobre qué hacer. 
III. APRECIA LA FIDELIDAD DE DIOS (V.9) 

A. “...ÉL ES FIEL...” 
1) Una vez que se haya concedido el perdón, AGRADECE. 
2) La fidelidad de Dios es algo por lo que hay que estar 

AGRADECIDO. (Lam.3:21-23) “Esto recapacitaré en mi 
corazón, por lo tanto esperaré.22 Por la misericordia de 
Jehová no hemos sido consumidos, porque nunca 
decayeron sus misericordias.23 Nuevas son cada mañana; 
grande es tu fidelidad”. 

Qué dice la Palabra de Dios sobre qué hacer. 
IV. APUNTA A FORTALECER LAS DEBILIDADES (HE.12:1)  
“Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan 
grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado 
que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos 
por delante” (Apoc.3:2) “Sé vigilante, y afirma las otras cosas que 
están para morir; porque no he hallado tus obras perfectas delante 
de Dios”. (Prov.28:13) “El que encubre sus pecados no prosperará; 
Mas el que los confiesa y se aparta alcanzará misericordia”. 
(Rom.13:14) “sino vestíos del Señor Jesucristo, y no proveáis para 
los deseos de la carne”. 
Qué dice la Palabra de Dios sobre qué hacer. 
V. INTENTE ARREGLAR EL ERROR 

A. TRATE DE ENMENDAR EL ERROR CUANDO METES LA PATA 
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1) Cuando metes la pata, OTROS a menudo se ven afectados 
por ello. 

2) Lo correcto es volver atrás e intentar deshacer el daño que 
causaste con tus acciones. 

3) Si pides prestado algo que pertenece a alguien y lo 
rompes, deberías reemplazarlo o arreglarlo. 

4) Si accidentalmente atravieso la pared de tu casa con un 
carro, debería arreglarlo. 

a) ¿Si haces un desastre, lo limpias No? 
b) ¿Si derramo mi bebida en el suelo, lo limpio? 
c) No solo dices: “Es mi culpa” y te alejas. 

5) Ahora si tu metes la pata y si realmente te arrepientes, 
harás todo lo posible para limpiar tu desorden. 

a) Te disculparás con aquellos que fueron heridos. 
b) Intentarás reparar el daño a su testimonio. 
c) ¡Harás todo lo que esté a tu alcance para LIMPIAR 

TU DESORDEN! 
d) La restauración es una parte importante para hacer 

bien. 
e) La restauración bíblica implica hacer bien con 

aquellos a los que has herido y hacer restitución.  
6) Cuando Zaqueo fue salvó, inmediatamente trató de 

hacer las cosas bien con aquellos a los que había 
defraudado. (Lucas 19:8) “Entonces Zaqueo, puesto en pie, 
dijo al Señor: He aquí, Señor, la mitad de mis bienes doy a 
los pobres; y si en algo he defraudado a alguno, se lo 
devuelvo cuadruplicado”. 



“Cuando Metes La Pata”                                                                                                                       Dr. Alfonso Calderón E., Pastor 

Iglesia Bau=sta Monte de Sion                                                                                             H. Matamoros, Tamaulipas México 7 

7) El apóstol Pablo elogió a los Corintios por la sinceridad 
que mostraron cuando se arrepintieron y llegaron a la 
razón. (2 Cor.7:11) “Porque he aquí, esto mismo de que 
hayáis sido contristados según Dios, ¡qué solicitud produjo 
en vosotros, qué defensa, qué indignación, qué temor, qué 
ardiente afecto, qué celo, y qué vindicación! En todo os 
habéis mostrado limpios en el asunto”. 

Qué dice la Palabra de Dios sobre qué hacer. 
VI. ASPIRA SEGUIR LA PALABRA DE DIOS 
(Sal.119:101) “De todo mal camino contuve mis pies, Para guardar 
tu palabra”. (Sal.119:11) “En mi corazón he guardado tus dichos, 
PARA NO PECAR CONTRA TI”. (Santiago 4:7) “Someteos, pues, a 
Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros”. 
CONCLUSIÓN: Dios quiere que vivamos nuestras vidas en 
SANTIDAD, en OBEDIENCIA a Él y a Su Palabra. 
Su DESEO es que cada hijo de Dios camine en Él Espíritu y busque 
complacer a Dios en todo lo que hacemos. 
Como hijos de Dios, metemos la pata. 


