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“CLAVES PARA UNA IGLESIA EN FORMA” 
Efesios 4:16 

INTRODUCCIÓN: Una de las doctrinas más incomprendidas y 
descuidadas de la Biblia ES LA DOCTRINA DE LA IGLESIA. 
Y LA DOCTRINA DE LA IGLESIA es una de las doctrinas más 
importantes de la Biblia. 
Hay muchas doctrinas importantes, de hecho, todas ellas son 
importantes. 
Pero si una persona No entiende a la iglesia y, lo que es más 
importante, su papel de ella, generan un gran problema. 
La Iglesia es el Cuerpo de Cristo. 
Esta doctrina se repite a menudo, es decir, comúnmente en el 
Nuevo Testamento. 
(1 Corintios 12:27) “Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y 
miembros cada uno en particular”. 
(Colosenses 1:18) “y él es la cabeza del cuerpo que es la iglesia...” 
Pablo mencionó el “cuerpo” en (Efesios 1:23); (Efesios 5:23, 30). 
La palabra CUERPO se encuentra en el capítulo 4 de Efesios cuatro 
veces (V.4, 12 y 16) 
En el capítulo 4, encontramos: 
A. Los detalles del cuerpo (V.4-6) 
B. El perfeccionamiento del cuerpo (V.12) “...para la edificación del 
cuerpo de Cristo·”. 
C. La asociación del cuerpo (V.16A) “... de quien todo el cuerpo, 
bien concertado y unido entre sí...” 
D. El progreso del cuerpo (V.16C) “...recibe su crecimiento para ir 
edificándose en amor.” 
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 I. ES LA IGLESIA QUE ESTÁ SITUADA JUNTA 
A. ES DECIR, UNIDA 

1) Encontramos esta palabra “apropiadamente” utilizada 
varias veces en el libro de Efesios para describir la UNIDAD 
y el PLAN para la iglesia. (EF.2:19-22) “Así que ya no sois 
extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos de los 
santos, y miembros de la familia de Dios,20 edificados 
sobre el fundamento de los apóstoles y profetas, siendo la 
principal piedra del ángulo Jesucristo mismo,21 en quien 
todo el edificio, bien coordinado, va creciendo para ser un 
templo santo en el Señor;22 en quien vosotros también 
sois juntamente edificados para morada de Dios en el 
Espíritu”. 

2) Lo encontramos de nuevo en el capítulo (Ef.4:16) 
a) “bien concertado y unido” es la misma palabra griega 

SUNARMOLOGEO: Es unirse estrechamente. 
b) Pablo pone un énfasis increíble en la importancia de 

la UNIDAD. (EF.4:3) “solícitos en guardar la UNIDAD 
del Espíritu en el vínculo de la paz” 

c) Una de las palabras clave de este verso es la palabra 
CONCERTADO: Hacer que se unan, se unan, se unen. 
(1COR.12:12, 18-20) 12 “Porque, así como el cuerpo 
es uno, y dene muchos miembros, pero todos los 
miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo 
cuerpo, así también Cristo.18 Mas ahora Dios ha 
colocado los miembros cada uno de ellos en el 
cuerpo, como él quiso.19 Porque si todos fueran un 
solo miembro, ¿dónde estaría el cuerpo?20 Pero 
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ahora son muchos los miembros, pero el cuerpo es 
uno solo”. 

II. ES LA IGLESIA CON LA ENSEÑANZA DE LAS ESCRITURAS 
(EFESIOS 4:11, 20, 21) 

A. UNA IGLESIA QUE ESTÁ EN FORMA O SANA TENDRÁ UN 
FUERTE MINISTERIO DE ENSEÑANZA. 

1) Aquí en la Iglesia Bautista Monte de Sion, ponemos 
mucho énfasis en la enseñanza. 

a) Estamos renovando nuestro ministerio de la Escuela 
Dominical. 

b) Tenemos reuniones de hogares 2 veces por semana 
y también de discipulado con nuestros nuevos 
conversos y nuevos miembros. 

c) Comenzamos el día todas las mañanas en nuestra 
Escuela infantil el domingo matutino y tarde una clase 
para niños. 

d) La Gran Comisión le da claramente a la iglesia el 
mandato de "enseñarles a observar todas las cosas". 

2) Una de las calificaciones del pastor del Nuevo 
Testamento es que sea “apto para enseñar”. 

3) Cuando Pablo escribió a la iglesia de Éfeso, les recordó lo 
que se les había enseñado. (Efesios 4:20-21) “Mas 
vosotros No habéis aprendido así a Cristo,21 si en verdad 
le habéis oído, y habéis sido por él enseñados, conforme 
a la verdad que está en Jesús”. 

4) Pablo testificó a la iglesia de Éfeso en Hechos 20 que 
había hecho de la enseñanza una gran prioridad. (Hechos 
20:17-20, 27, 35) leer 
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III. ES LA IGLESIA CON UN FUERTE TRABAJO EN EQUIPO 
(V.12) 

A. UNA IGLESIA EN FORMA O SANA TIENE UN FUERTE NÚCLEO 
DE TRABAJADORES QUE SE ESFUERZAN POR LOGRAR EL PLAN 
DE DIOS. 

1) A la iglesia se le dio un trabajo; un deber; una comisión. 
2) Jesús dijo claramente a sus discípulos: “...Negociad entre 

tanto que vengo”. (Lucas 19:13) 
3) Jesús dio el ejemplo cuando era aún niño de 12 años: 

(Lucas 2:49) “Entonces él les dijo: ¿Por qué me buscabais? 
¿No sabíais que en los negocios de mi Padre me es 
necesario estar?” 

a) Una iglesia que es apta es una iglesia que ha sido 
equipada para “EL TRABAJO DEL MINISTERIO”. 

b) Una iglesia en forma está llena de trabajadores. 
c) Una iglesia en forma está llena de servidores. 
d) Una iglesia en forma está llena de manos 

ministrantes y corazones ministrantes. 
e) Un objetivo, una agenda, un propósito: Lograr el 

trabajo del ministerio. 
IV ES LA IGLESIA QUE BUSCA LA VERDAD (V.13-15) 

A. UNA IGLESIA QUE NO HACE DE LA VERDAD UNA PRIORIDAD 
IMPORTANTE, NO ES UNA IGLESIA BÍBLICA. 

1) Uno de los componentes clave de una iglesia bíblica es 
un grupo de personas que le dan una alta primacía a la 
verdad. 

a) No nos interesa la corrección política. 
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b) No nos preocupa encajar con la ideología despierta y 
liberal de las iglesias modernas. 

2) Para estar en forma o sana, debemos tener PASIÓN por 
la VERDAD. 

a) La medida de la verdad (V.13) “hasta que todos 
lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del 
Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la 
estatura de la plenitud de Cristo” 

b) La maduración de la verdad (V.14) “para que ya no 
seamos niños fluctuantes, llevados por doquiera de 
todo viento de doctrina, por estratagema de 
hombres que para engañar emplean con astucia las 
ardmañas del error” 

c) El mensaje de la verdad (V.15, 21, 25) 
V. ES LA IGLESIA QUE MUESTRA TERNURA (V.16) 

A. PABLO PUSO MUCHO ÉNFASIS EN LA IMPORTANCIA DE 
AMARSE UNOS A OTROS. (V.2) “con toda humildad y 
mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los 
otros en amor” (V.15) “sino que siguiendo la verdad en 
amor...” (V.16) “...según la acdvidad propia de cada miembro, 
recibe su crecimiento para ir edificándose en amor”. 

1) “...para ir edificándose en amor” 
a) Una iglesia llena de división No es apta. 
b) Una iglesia llena de peleas No es apta. 
c) Una iglesia con debate, lucha, discordia y 

contención No es apta. 
d) No importa lo fuerte que sea la predicación. 
e) No importa lo sólida que sea la enseñanza. 
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f) No importa cuánta verdad esté expuesta. 
g) No importa en cuánto trabajo esté involucrado. 
h) Si tú y yo No nos amamos, ¡Todo es una completa 

pérdida de tiempo! 
i) Dios lo dijo así en (1COR.13:1-3) “Si yo hablase 

lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo 
a ser como metal que resuena, o címbalo que retiñe.2 
Y si tuviese profecía, y entendiese todos los misterios 
y toda ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera 
que trasladase los montes, y no tengo amor, nada 
soy.3 Y si repartiese todos mis bienes para dar de 
comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser 
quemado, y no tengo amor, de nada me sirve”. 

VI. ES LA IGLESIA CON UN TESTIMONIO SANTIFICADO (V.17-
32) 
El resto de este capítulo detalla el carácter piadoso y santificado de 
un cuerpo “en forma” de Cristo. 
Nuestra Santificación será evidente por: 
A. Lo que PONEMOS (V.17-21) 
B. Lo que DESPOJAMOS (V.22) 
C. Lo que nos PONEMOS (V.23, 24) 
D. Lo que DESECHAMOS (V.25-31) 
E. Lo que APORTAMOS (V.32) 


