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“¿QUÉ	DEBEMOS	HACER	PARA	VIVIR	EN	UNA	
VERDADERA	COMUNIÓN?”	

Santiago	5:16	
INTRODUCCIÓN:	 LAS	 ÁREAS	 QUE	 ESTAMOS	 EVALUANDO	 SON	
CINCO	Y	FORMAN	EL	ACRÓSTICO	P.E.S.C.A:	
PROCLAMACIÓN	(Eres	llamado	a	evangelizar)	
ENSEÑANZA	(Eres	llamado	a	formarte	y	a	discipular)	
SERVICIO	(Eres	llamado	a	trabajar	para	Dios)	
COMUNIÓN	 (eres	 parte	 de	 una	 gran	 familia,	 la	 Iglesia);	 (y	 eres	
llamado	a	Agradar	a	Dios,	a	estar	Apasionados	por	la	presencia	de	
Dios).	
Y	hoy	veremos	la	verdadera	Comunión	
¿ESTÁS	 DISPUESTO	 A	 ANALIZARTE	 A	 EVALUARTE?	 ¿QUÉ	 HACES	
CUANDO	ALGUIEN	TE	OFENDE	O	DAÑA?	
Dios	quiere	llevarte	a	que	seas	un	cristiano	fuerte	y	sano,	y	uno	de	
los	exámenes	o	pruebas	más	difíciles	de	superar	es	la	complejidad	
de	la	comunión	con	él	prójimo.	
¡Examina	tu	corazón	al	respecto!	
¿Qué	debes	hacer	para	vivir	en	una	verdadera	comunión?	
I.	 EL	 AMOR	 ES	 LA	 BASE	 DE	 LA	 COMUNIÓN	 Y	 EL	
COMPAÑERISMO	
A. DIOS	ES	LA	FUENTE	DEL	AMOR	(JN.3:16);					(ROM.5:8)	

1) El	amor	de	Dios,	es	un	amor	que	No	se	puede	comparar	
con	nada.	

2) Dios	mostró	su	amor	en	que	siendo	aún	pecadores	Cristo	
murió	por	nosotros.	

B. “AMÉMONOS	UNOS	A	OTROS”	(JUAN	15:12-14)	
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1) Cuando	 entendemos	 el	 amor	 de	 Dios,	 entendemos	 el	
mandamiento	 de	 Jesús:	 “Que	 os	 améis	 unos	 a	 otros,	
como	yo	os	he	amado”.	
a) ¿Cómo	nos	amo	Jesús?	(V.13-14)	“Nadie	tiene	mayor	
amor	 que	 este,	 que	 uno	 ponga	 su	 vida	 por	 sus	
amigos.	Vosotros	sois	mis	amigos,	si	hacéis	lo	que	yo	
os	mando.”	

b) El	amor	de	Dios	sana	toda	herida.	
c) Es	 el	mismo	principio,	 el	 amor	 de	Dios	 en	 nuestras	
vidas	 sana	 toda	 herida	 de	 quienes	 están	 a	 nuestro	
alrededor.	

d) ¡Amigos	de	Dios!	Cuando	ponemos	nuestra	vida	por	
los	amigos.	

2) “En	esto	hemos	conocido	el	amor,	en	que	él	puso	su	vida	
por	nosotros;	también	nosotros	debemos	poner	nuestras	
vidas	por	los	hermanos”	(1	Juan	3:16)	

3) “Amados,	amémonos	unos	a	otros;	porque	el	amor	es	de	
Dios.	Todo	aquel	que	ama,	es	nacido	de	Dios,	y	conoce	a	
Dios”	(1	Juan	4:7).	

4) No	pierdas	tu	amistad	con	Jesús.	Ama	a	tu	prójimo.	
II.	EL	AMOR	SANA	LAS	HERIDAS	
A. ¿CÓMO	 NACEN	 LOS	 CONFLICTOS	 ENTRE	 PERSONAS?	 (1	
PEDRO	4:8)	
1) Por	la	subjetividad	de	la	percepción.	

a) Las	personas	captamos	las	situaciones	de	una	forma	
muy	diferente.	

b) Por	 mucho	 que	 pretendamos	 ser	 objetivos,	 la	
distorsión	es	difícilmente	evitable.	



“¿Qué	Debemos	Hacer	Para	Vivir	En	Una	Verdadera	Comunión?																																															Dr.	Alfonso	Calderón	E.,	Pastor	

Iglesia	Bautista	Monte	de	Sion																																																																																													H.	Matamoros,	Tamaulipas	México	 3	

2) Por	una	información	incompleta.	
a) Hay	 juicios	 y	 opiniones	 que	 se	 emiten	 conociendo	
sólo	una	parte	de	los	hechos.	

3) Por	fallos	en	la	comunicación.	
a) Porque	la	persona	que	se	expresa	(palabras,	gestos)	
No	es	el	adecuado	

b) O	porque	quién	recibe	la	comunicación	No	sabe,		
c) No	 puede	 o	 No	 quiere	 entender	 el	 mensaje	 por	
prejuicios	por	anteriores	heridas.	

4) Por	diferencias	de	caracteres.	No	todos	somos	iguales.	
5) Por	la	pretensión	de	las	personas	de	igualar	a	los	demás	
con	uno	mismo.	
a) Esa	 dificultad	 que	 se	 suele	 tener	 de	 aceptar	 a	 las	
personas	como	son,	sin	juzgarlas.	

b) Dificultad	simplemente	para	“dejarlos	ser”.	
6) Desconfianza	entre	la	gente.	

a) El	 poner	 protección	 en	 el	 corazón	 para	 No	 ser	
dañados	hace	que	surja	la	desconfianza.	

b) ¿En	tu	vida	qué	fue	lo	que	originó	los	conflictos?	
c) Recuerda:	“El	amor	cubre	multitud	de	pecados”.	

III.	¿CÓMO	RESTAURAR	LA	COMUNIÓN?	
A. LA	HERIDA	ES	INEVITABLE	(GAL.6:1)	

1) “ALGUNA	FALTA”.		
a) Toda	 persona	 experimenta	 problemas	 en	 algún	
momento	de	su	vida.	

b) Lo	 primero	 que	 debemos	 reconocer	 es	 que	 el	
conflicto	es	algo	real	y	normal.	

2) EL	CONFLICTO	PUEDE	HACER	LA	VIDA	MUY	INCÓMODA.	
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a) Nos	 toma	 por	 sorpresa	 y	 nos	 hace	 decir	 o	 realizar	
cosas	de	las	cuales	más	tarde	nos	arrepentiremos.	

b) Cuando	alguien	nos	ofende,	podemos	reaccionar	sin	
pensarlo.	

3) SÍNTOMAS	DE	QUE	HAY	CONFLICTO	
a) No	hay	comunicación	sana,	
b) Se	hace	menosprecios,		
c) Se	critica	y	murmura.	

B. INDENTIFICAR	LA	HERIDA	(GAL.6:1)	
1) “CON	ESPÍRITU	DE	MANSEDUMBRE”.	

a) El	 primer	 paso	 es	 identificar	 el	 problema	 que	 está	
causando	el	conflicto.	

b) Si	uno	puede	 identificarlo	y	definirlo	claramente,	ya	
tiene	una	gran	ventaja	para	resolverlo.	

c) No	 es	 constructivo	 decir	 que	 la	 otra	 persona	 es	 el	
problema.	

2) HUMILIDAD	
a) Las	 partes	 deben	 analizar	 la	 situación	 lo	 más	
objetivamente	 posible	 y	 tratar	 de	 llegar	 a	 una	
solución	mediante	la	comunicación	clara	y	eficaz.	

b) El	propósito	No	es	que	uno	gane	la	discusión	y	que	el	
otro	pierda.	

c) Cuando	las	cosas	son	así,	la	obra	de	Dios	pierde	y	el	
enemigo	se	deleita.	

d) Tratamos	 de	 buscar	 una	 situación	 en	 la	 que	 todos	
ganen	y	se	glorifique	a	Dios.	

C. NO	REACCIONES,	REFLEXIONA	Y	RESTAURA	(GAL.6:2)	
1) EVADIR,	NO	ES	SANAR	



“¿Qué	Debemos	Hacer	Para	Vivir	En	Una	Verdadera	Comunión?																																															Dr.	Alfonso	Calderón	E.,	Pastor	

Iglesia	Bautista	Monte	de	Sion																																																																																													H.	Matamoros,	Tamaulipas	México	 5	

a) En	la	pasividad	hay	varios	aspectos:	Ser	la	víctima	en	
silencio,	 huir	 del	 problema	 y	 por	 otro	 lado	
sencillamente	negarlo.	

b) Todo	ello	mantiene	vivo	el	conflicto.	
c) Nos	hace	susceptibles	y	 fácilmente	sensibles	a	abrir	
la	herida	¿Por	qué?	Porque	No	está	sanada.	

2) AGREDIR,	ES	DAÑAR.	
a) En	 la	agresividad	hay	varios	aspectos:	La	herida	nos	
da	el	empujón	para	“solucionarlo	a	nuestra	manera”,	

b) Hablamos	con	dolor	y	el	dolor	“daña”,	No	usamos	las	
mejores	 formas	 y	 por	 lo	 tanto	 se	 pasa	 a	 litigar,	
agredir	con	nuestras	palabras	o	acciones.	

3) AMAR,	ES	SANAR	
a) El	amor	rompe	con	toda	barrera,	salda	toda	cuenta.	
“Si	 alguno	 dice:	 Yo	 amo	 a	 Dios,	 y	 aborrece	 a	 su	
hermano,	 es	 mentiroso.	 Pues	 el	 que	 no	 ama	 a	 su	
hermano	a	quien	ha	visto,	¿cómo	puede	amar	a	Dios	
a	 quien	 no	 ha	 visto?	 Y	 nosotros	 tenemos	 este	
mandamiento	de	él:	El	que	ama	a	Dios,	ame	también	
a	su	hermano”	(1.Jn.4:20-21)	

CONCLUSIÓN:	 ¿QUÉ	 DEBES	 HACER	 PARA	 VIVIR	 EN	 UNA	
VERDADERA	COMUNIÓN?:	
EL	AMOR	ES	LA	BASE	DE	LA	COMUNIÓN.	Llénate	del	amor	de	Dios	
y	ama	a	tu	prójimo.		
EL	AMOR	SANARÁ	LAS	HERIDAS.	No	vivas	en	el	conflicto.	El	amor	
cubre	las	faltas.	
RESTAURA	 LA	 RELACIÓN	 CON	 TU	 PRÓJIMO.	 No	 evadas,	 No	
agredas,	sencillamente	ama.	
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¿Qué	debes	hacer	para	vivir	en	una	verdadera	comunión?	


